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Zdrava 5 — pét didaktickych naméti na podporu vychovy ke spravné vyzivé déti a mladeze
metodicky seminar pro pedagogické pracovniky materskych a zakladnich skol
Akreditace MSMT CR C.j.: 26062/2018-1-772
seminai* pro matei‘'ské Skoly, které se daného semindi‘e jeSté nezuicastnily

Viazena pani Feditelko, vaZeny pane Fediteli,

dovolujeme si pozvat zastupce Vasi matefské Skoly na seminai vénovany problematice vyzivy, ktery je soucasti
celorepublikového vzdélavaciho projektu pro matetské a zakladni Skoly Zdrava 5 (www.zdrava5.cz). Ten se realizuje jiz
15. rokem. Cilem Zdravé 5 je motivovat déti k pfijeti spravné vyzivy a jeji pfirozena implementace do Zivotniho stylu.
Projekt Zdrava 5 je poskytovin $kolam zdarma Nadaénim fondem Albert, Akreditace MSMT CR Cj.: 24117/2015.

V ramci projektu Zdrava 5 jiz tietim rokem realizujeme pro pedagogy mateiskych $kol ¢tyihodinovy metodicky
seminai: Zdrava 5 — pét didaktickvch namétu na podporu vychovy ke spravné vyzivé déti a mladeze, ze kterého si
ucastnici odnaseji zdarma, nové pripravené metodické materialy pro interaktivni praci s détmi.

Cilem seminafe je:
» predstavit nejaktualnejsi poznatky z oblasti spravné vyzivy,
» sezndamit s aktudlnimi informacemi z oblasti vychovy ke zdravi,
» prezentovat nové metodické materidly a didaktické postupy pro interaktivni praci se Zaky,
» naucit pedagogy v ramci interaktivnich workshopu pracovat s predstavenymi materialy,
» predat pedagogiim nové Metodické materidly.

Obsah seminai‘e vychazi z platnych dokumenti MSMT CR, z vladniho dokumentu ZDRAVI 2020 - Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, kde jsou zminény $kolni programy na podporu zdravotni gramotnosti
a Akénich pland pro implementaci Narodni strategie Zdravi 2020, piredevsim ty, kde se hovofi o vyZivé a zvySovani
zdravotni gramotnosti. Respektuje vékové zvlastnosti déti a motivuje pedagogy k inovativnim postupum ve vyuce
Vv oblasti vychovy ke zdravi. Seminai piedstavi pedagogim matefskych §kol mimo jiné metodické pomicky, které
jim umozZni efektivnéji dané téma predavat détem a nabidne didaktické postupy, jak s témito materidly pracovat.

Kompletni sadu metodickych materiali ziskaji ucastnici seminare zdarma.
Dosud probéhlo 15 semindiit pro ZS a 19 semindiii pro MS. Celkem si metodické materidaly odneslo 930 pedagogii.

Seminar je bez ucastnického poplatku a je poradan ve spolupraci s Centrem vvzkumu zdravého Zivotniho stylu,
Katedrou antropologie a zdravovédy PdF Univerzity Palackého v Olomouci a Odborem Skolstvi a mladeze KU
Olomouckého Kraje.

Tésime se na setkani.
Alena Paldusova - Koordinatorka Zdravé 5, PaedDr. Lenka Kubrichtova

Zdrava 5 — pét didaktickych naméti na podporu vychovy ke spravné vyzivé déti a mladeze
semindr pro materské skoly, bez ucastnického poplatku

Kraj: OLOMOUCKY

6. listopadu 2019, 9:30 -13:30 hod.

OLOMOUC - Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, ZiZzkovo nam. 5, 771 40 Olomouc,
Prostory Katedry antropologie a zdravovédy, u¢ebna LM3, 4. poschodi historické ¢asti budovy

REGISTRACE

Piihla¥ku na seminai ve vaSem kraji vypliite prosim na webové adrese: WWW.zdravab.cz/seminare.
Moznost pfihlaseni na seminai bude vZdy mésic pied jeho konanim.
Po vyplnéni pfihlaSky CEKEJTE NA ZAVAZNE POTVRZENI VASI UCASTI, které vam prijde emailem.

Dékujeme a téSime se na Vas.


http://www.zdrava5.cz/
http://www.zdrava5.cz/seminare

