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Mezinarodni konference se uskutec¢nuje v ramci projektu ESF
Opera¢niho programu vzdélavani pro konkurenceschopnost — Investice do rozvoje vzdélavani,

»Inovace a modernizace vychovy ke zdravi - registra¢ni ¢islo: CZ.1.07/2.2.00/18.0009.

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH VED

~ Mezinarodni konference

eho dne zdravi, ktery pripadd na 7. dubna.
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Mezinarodni konferenci ,,FORUM ZDRAVI VE VZDELAVANI 2014 potdd4 Peda-
gogickad fakulta a Fakulta zdravotnickych véd UP v Olomouci ve spolupréci s odborem
$kolstvi Magistratu mésta Olomouc a s Krajskou hygienickou stanici Olomouckého
kraje se sidlem v Olomouci, s obecné prospésnou spole¢nosti Venkovsky prostor, se
spole¢nosti KALOKAGATHIE (vzdélavaci zatizeni) s. r. 0., s Nada¢nim fondem ALBERT
a s Pafistwowou Wyzszou Szkolou Zawodowou w Raciborzu a s Ceskou spole¢nosti
antropologickou.

DATUM KONANI 4. a 5. dubna 2014

CiL KONFERENCE

Hlavnim cilem konference je prezentovat nové poznatky z oblasti Zivotniho sty-
lu a podpory zdravi v Evropské unii a Ceské republice a diskutovat moznosti
ovlivnéni Zivotniho stylu a zdravotniho stavu soucasné populace déti, mladeze
adospélé populace, prostiednictvim vychovy ke zdravi, programi podpory zdravi
a prevence rizikovych faktori. V programu konference jsou zarazeny i workshopy
zamérené na problematiku vychovy ke zdravi a podporu zdravi.

TEMATICKE OKRUHY

1

. Zdravi — ochrana a podpora zdravi v Evropské Unii a v Ceské republice z pohledu

WHO, aktuality ZDRAVT 21.

. Sexualni vychova - ochrana reprodukéniho zdravi, prevence rakoviny prsu, prenatal-

ni vyvoj a vyZiva, vyznam kojeni, sexudlni chovani. Internet a ochrana déti, ochrana
déti v rodiné.

. Prezentace poznatk z oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence rizikovych faktort

a jejich aplikace do Zivotniho stylu déti a mladeze.

. Seznameni s aktudlnimi informacemi o somatickém stavu, pohybové aktivité a zi-

votnim stylu soucasné populace déti a mladeze.

. Diskuse o psychologickych a socialnich aspektech zdravi a jejich zavadéni do praxe.
. Vyména poznatki o souc¢asném postaveni predmétu Vychova ke zdravi ve vychovné-

-vzdélavacim procesu v Rimcovych vzdélavacich programech a Skolskych vzdéla-
vacich programech.

. Predstaveni novych vyukovych programti, materialii a didaktickych pomticek v ob-

lasti vychovy ke zdravi a podpory zdravi.

. Environmentdlni faktory a jejich ptisobeni na vyvoj a zdravotni stav obyvatelstva

v Evropé.

. Interdisplinarni vztahy ¢lovék - Zivotni styl - socidlni prostredi.
10.

Vybrana témata vychovy ke zdravi - mimoradné udalosti, alergie ve $kole, prevence
zubniho kazu, prvni pomoc, poruchy ptijmu potravy.
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ORGANIZACNI VYBOR

Predseda:
Doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.,
Fakulta zdravotnickych véd UP v Olomouci

Clenové:
PhDr. et Mgr. Jitka Tomanova, Ph.D., Pedagogicka fakulta UP v Olomouci
PaedDr. Lenka Kubrichtova, spole¢nost KALOKAGATHIE (vzdél. zafizeni) s. r. o.
MUDr. Katefina Kikalova, Ph.D., Pedagogicka fakulta UP v Olomouci
Mgr. Petr Zemanek, Ph.D., Pedagogicka fakulta UP v Olomouci
MUDr. Jifi Charamza, Pedagogicka fakulta UP v Olomouci
Mgr. Dana Strniskova, Ph.D., Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje
se sidlem v Olomouci
MUDr. Milada Bezdékova, Ph.D., Pedagogicka fakulta UP v Olomouci
Mgr. Luka$ Merz, Fakulta zdravotnickych véd UP v Olomouci
Mgr. Romana Klasterecka, Ph.D., Fakulta zdravotnickych véd UP v Olomouci
Mgr. Daniela Bujarova, Pedagogicka fakulta UP v Olomouci
Bc. Andrea Sperkova, Fakulta zdravotnickych véd UP v Olomouci

SEKRETARIAT KONFERENCE
PhDr. et Mgr. Jitka Tomanova, Ph.D.
Katedra antropologie a zdravovédy
Pedagogicka fakulta UP v Olomouci, Zizkovo ndm. 5, 771 40 Olomouc
tel.: 585 635 520, e-mail: jitka.tomanova@upol.cz

Bc. Andrea Sperkova

Ustav pro studium odbornych predméti a praktickych dovednosti,

Fakulta zdravotnickych véd UP v Olomouci, Tf. Svobody 8, 771 11 Olomouc
tel.: 585 632 2801, e-mail: andrea.sperkova@upol.cz

DATUM KONANT 4. a 5. dubna 2014
Ptihlasku je nutno poslat do 26. brezna 2014 PhDr. et Mgr. Jitce Tomanové, Ph.D.

MISTO KONANI
Pdtek 4. dubna 2014

Prednagkovy sal zastupitelstva v budové Hynaisové 10, 771 11 Olomouc
Sobota 5. dubna 2014

Sportovni hala UP. Adresa: U sportovni haly 2, Olomouc

Statni lé¢ebné Lazné Bludov: doprava autobusem od Sportovni haly UP.

KONFERENCN{ POPLATEK
Utastnici konference neplati konferenéni poplatek :
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STRAVOVAN{
Pro registrované ucastniky je stravovani a obéerstveni v pritbéhu konference zdarma.
Obéd pro ucastniky konference dne 4. dubna 2014 bude zajistén jen v pripadé, ze
se ucastnik konference prihlasi a zaregistruje v dobé registrace ucastnikti od 8:30
do 9:00 hod.

UBYTOVANI
Ubytovani si kazdy tcastnik zajistuje sim na vlastni naklady. V pfipadé pomoci pfi
zajisténi ubytovani se mize ucastnik obratit na sekretariat konference.

Doprava

Doprava autobusem pro tcastniky workshopu ve Statnich lé¢ebnych Lazni Bludov
je zajisténa bezplatné.

CERTIFIKATY
Utastnici konference dostanou pfi registraci certifikaty z konference a v piipadé
ucasti na workshopech i certifikaty z workshopti. Pti pfihlaseni na konferenci budou
uprednostnéni tcastnici, ktefi se prihlasi na oba dva dny konference.

CASOVY HARMONOGRAM A PROGRAM KONFERENCE

Patek 4. dubna 2014 e Piednaskovy sal zastupitelstva

8.30- 9.30 hod.

9.30-10.00 hod.
10.00-12.00 hod.
12.00-13.30 hod.
13.30-15.50 hod.
15.50-16.10 hod.
16.10-18.30 hod.
18.30 hod.
20.00 hod.

Registrace ucastnika

Zahijeni konference

1. blok prednasek

Obed

2. blok prednasek

Prestavka

3. blok prednasek

Zakonéeni prvniho dne konference
Spolecensky vecer s hudbou

Sobota 5. dubna 2014 ¢ Hala UP v Olomouci

8.00- 8.30 hod.
8.30-12.30 hod.
12.30-14.00 hod.
14.00-16.00 hod.
16.00-16.30 hod.

O N

Registrace ucastnika

Workshopy

Obed

Workshopy

Zakonéeni druhého dne konference



9.30-10.00 hod. SLAVNOSTNI ZAHAJENI KONFERENCE
Misto: Prednaskovy sél zastupitelstva v budové Hynaisové 10,
771 11 Olomouc

doc. PaedDr. Miroslav KOPECKY, Ph.D., Fakulta zdravotnickych véd UP v Olomouci
PaedDr. Lenka KUBRICHTOVA, spole¢nost KALOKAGATHIE (vzdélavaci
zatizeni) s. 1. 0.
PhDr. Hana FANTOVA, vedouci odboru $kolstvi Magistratu mésta Olomouc
MUDr. Zdenék NAKLADAL, Ph.D., feditel Krajské hygienické stanice
Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci
Dr. Beata FEDYN, Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu
(Polska republika)

1. BLOK PREDNASEK

Prednasky: ~ 10.00-12.00 hod.
Predsedajici: doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.,
PhDr. et Mgr. Jitka Tomanova, Ph.D.

10.00-10.20 hod.
PaedDr. Lenka Kubrichtova, Spole¢nost KALOKAGATHIE (vzdélavaci zatize-
ni), s. 1. 0. Zdravotni stav populace CR ve statistickych adajich 2012.

10.20-11.00 hod.
Dr. David Walsh, Glasgow Centre for Population Health. Health and health ine-

qualities in Europe. a view from Scotland / Zdravi a nerovnosti ve zdravi v Evropé.
Pohled ze Skotska.

11.00-11.30 hod.
PhDr. Eva Tomkova, MSVVa$ SR, PaedDr. Marianna Palenikova, SPU.
Podpora zdravia v $kolach na Slovensku.

11.30-12.00 hod.
Dr. Ilona Gembalczyk, Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu.
Polsky model realizace zdravotni vychovy na skolach.

12.00-13.30 hod. OBED 6
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2. BLOK PREDNASEK

Predndsky: ~ 13.30-15.50 hod.
Predsedajici: MUDr. Katefina Kikalova, Ph.D., Mgr. Petr Zemanek, Ph.D.

13.30-14.00 hod.
MUDr. Marie Nejedla, Statni zdravotni astav v Praze.
Ekonomické ztraty v disledku preventabilnich nemoci.

14.00-14.20 hod.
Mgr. Véra Vranova, Ph.D., FZV UP v Olomouci. Vychova k reproduk¢nimu zdravi.

14.20-14.50 hod.
Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D., PdF UP v Olomouci.
Kybersikana a sexting u ¢eskych pubescentti a adolescenttl.

14.50-15.20 hod.
Prof. MUDr. Franti$ek Koptiva, Ph.D., Détska klinika FN a LF UP Olomouc.
Alergie, anafylakticka reakee.

15.20-15.50 hod.
Mgr. Beata Bro$ova, Kardiologickd FNOL a LF UP v Olomouci.
Chiize. Pohybova aktivita prospivajici zdravi.

15.50-16.10 hod. PRESTAVKA

3. BLOK PREDNASEK

Predndsky:  16.10-18.30 hod.
Predsedajici: MUDr. Jifi Charamza, Ph.D., MUDr. Milada Bezdékova, Ph.D.

16.10-16.40 hod.
MUDr. Ivana Wurstova, Statni 1é¢ebné Lazné Bludov.
Obezita - epidemie nasi doby.

16.40-17.00 hod.
Mgr. Lenka Suchoparova, Ph.D., Statni zdravotni tstav v Praze.
Problematika poruch pfijmu potravy u zaka zakladnich skol.
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17.00-17.30 hod.
Plk. Mgr. E. Tilcerova, MV-GR HZS CR.
Vyuka ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udélosti.

17.30-18.00 hod.
Mgr. Petr Zemanek, Ph.D., doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.,
MUDr. Katefina Kikalova, Ph.D., PhDr. et Mgr. Jitka Tomanova, Ph.D.,
MUDr. Jifi Charamza a MUDr. Milada Bezdékova, Ph.D. UP Olomouc.
Zivotn{ styl déti na zakladnich skoldch v Olomouckém kraji.

18.00-18.30 hod.
Jan Tandler, Obecné prospésna spole¢nost Venkovsky prostor.
Inovativni vyuka v oblasti vychovy ke zdravi.

18.30 hod. ZAKONCENI PRVNIHO DNE KONFERENCE
20.00 hod. SPOLECENSKY VECER
Misto: Sportovni hala UP. Adresa: U sportovni haly 2, Olomouc

Statni 1é¢ebné Lazné Bludov

WORKSHOPY - PROGRAM

7.45- 8.00 hod. Registrace ucastniki odjizdéjicich
na workshop do Lazni Bludov
8.00- 8.30 hod. Registrace ucastnika
8.30-12.30 hod. Workshopy
12.30-14.00 hod. Obéd
14.00-16.00 hod. Workshopy
16.00-16.30 hod. Zakonceni druhého dne konference

Maximalni pocet tc¢astnikt na workshop je 20 osob.
Na workshop ,,Détska joga neni nuda“ a ,,Relaxace jako prevence syndromu vyhoreni*

je pocet t¢astnik omezen na 12 osob.
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CASOVY HARMONOGRAM WORKSHOPU

Misto
wokshopu

Hala UP
U¢. 62

Hala UP
U¢. 64

Hala UP
Uc. 65

Statni
lécebné
Lazné
Bludov
Télocvi¢na
1

Statni
lécebné
Lazné
Bludov
Télocvicna
2

0

Cas
8.30-10.30 hod.

Lektofi:

Mgr. V. Janikova
PhDr. I. Janik

Nazev workshopu:
Hodnoty, presvédcent,
viry v prevenci

Lektori:

MUDr. L. Korotvicka
PaedDr. L. Kubrichtova
Nazev workshopu:
ZDRAVE ZUBY

Lektorka:

Ing. P. Reznd, Ph.D.

a kol.

Nazev workshopu:
ZDRAVA PETKA
Vyziva v praxi do $kol

Lektorka:

Bc. J. Ptackova

Nazev workshopu:
Cviceni déti s obezitou

Lektorka:

Mgr. R. Klasterecka,
Ph.D.

Ndzev workshopu:
Détska joga neni nuda

N

Cas
10.30-12.30 hod.

Lektori:

Mgr. V. Janikova
PhDr. I. Janik

Nazev workshopu:
Hodnoty, presvédcenti,
viry v prevenci

Lektofi:

PhDr. J. Tomanovd, Ph.D.,
Mgr. P. Eggova

Nazev workshopu:

Prvni pomoc

Lektorka:

Mgr. L. Suchopérova,
Ph.D.

Nazev workshopu:
Poruchy piijmu potravy
a moznosti prevence

Lektor:

doc. M. Kopecky, Ph.D.,
MUD:r. Kikalova, Ph.D.,
Sona Rohovcova

Ndzey workshopu:
Hodnoceni

vyzivového stavu,
sestaveni jidelnic¢ku

Lektor:

Mgr. S. Jezorska, Ph.D.
Nazev workshopu:
Relaxace jako prevence
syndromu vyhoteni

Cas
14.00-16.00 hod.

Lektor:

Mgr. J. Stupka
Ndzey workshopu:
Hrou proti AIDS

Lektoti:

PaedDr. L. Kubrichtova
Nazey workshopu:
Vychova ve zdravi

v §ir§im kontextu

Lektorka:

Ing. P. Reznd, Ph.D.

a kol.

Nazev workshopu:
ZDRAVA PETKA
Vyziva v praxi do $kol

Pozndmbka:
doprava tcastniki
na workshop

do Lazni Bludov,
bude zajisténa
autobusem.

Odjezd od Haly UP
v 8.00 hodin.

Pozndmbka:
doprava tcastniki
na workshop

do Lazni Bludov,
bude zajisténa
autobusem.

Odjezd od Haly UP
v 8.00 hodin.
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OBSAHOVE ZAMERENI WORKSHOPU

Workshop:  HODNOTY, PRESVEDCENT A VIRY

Lektofi: Mgr. Véra Janikova, PhDr. Ivan Janik

Cil: Hodnoty, presvédéeni a viry — tfi pojmy, které nékomu mozna zavanéji
moralizovanim. O nic takového vsak viibec nejde. Je to bohuzel opomi-
jena oblast, se kterou se mélo pracuje a pti tom pro prevenci je zasadné
vyznamna...a nejen pro ni.

Workshop: ~ ZDRAVE ZUBY

Lektori: PaedDr. Lenka Kubrichtova, MUDr. Ladislav Korotvicka

Cil: Workshop zhodnoti 14 let realizace vyukového programu ZDRAVE
ZUBY na 8kolach, seznani s novinkami a aktualitami v ramci programu,
ptipomene Svétovy den ustniho zdravi, predstavi moznosti zarazeni
programu do bézné $kolni vyuky véetné didaktickym namétu, zaméti se
na prevenci zubniho kazu predevsim z hlediska spravné techniky ¢isténi
zubtl a na roli dentalnich hygienistek.

Workshop: ~ PRVNI POMOC

Lektorky: Mgr. Petra Eggova, PhDr. et Mgr. Jitka Tomanova, Ph.D.

Cil: Teoretickd ¢ast workshopu se zaméfi na vyuku spravného privolani
odborné pomoci, objasni zaklady poskytovani laické resuscitace u déti
i dospélych a poskytovani prvni pomoci pfi krvaceni. Poté nasleduje
prakticky nacvik na modelech ve skupinach.

Workshop: ~ HROU PROTI AIDS

Lektor: Mgr. Jifi Stupka

Cil: Hrou proti AIDS je interaktivni program, ktery je vhodny pro zaky za-
kladnich a stfednich $kol. Sklada se z péti stanovist, na kterych zaci /stu-
denti pracuji a jsou seznameni s ochranou pred HIV infekci. V ramci
workshopu probéhne praktickd ukazka prace s zaky.

Workshop: ~ VYCHOVA KE ZDRAVI V SIRSIM KONTEXTU

Lektorka: PaedDr. Lenka Kubrichtova

Cil: Workshop umozni seznamit se s fadou dokumentd, které nds zavazuji
k realizaci vychovy ke zdravi na $kolach, z ¢eho vychdzime, co nds za-
vazuje, jaké jsou cile. Zamérfi se na predstaveni projektd, metodickych
materialt a didaktickym ndmétu, které lze v bézné vyuce vyuzit. Akcent
bude vénovan i sexudlni vychové a jejimu mistu ve zdélavani.

Workshop: ~ ZDRAVA PETKA
Lektorka: Ing. Petra Rezna, Ph.D. a kol.

Cil: Vyziva v praxi do skol. °
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Workshop:
Lektorka:
Cil:

Workshop:
Lektorka:
Cil:

Workshop:
Lektofi:

Cil:

Workshop:
Lektorka:
Cil:

Workshop:
Lektorka:
Cil:

¢

PORUCHY PRIJMU POTRAVY A MOZNOSTI PREVENCE

Mgr. Lenka Suchoparova, Ph.D.

Cilem workshopu je upozornit na rizikové faktory poruch ptijmu po-
travy a nabidnout moznosti jejich prevence.

CVICENI DETI S OBEZITOU

Bc. Jana Ptackova

Workshop je zaméfen na praktickou ukazku jak cvicit s détmi, které
maji nadmérnou hmotnost nebo obezitu. Pod vedenim fyzioterapeutky
budou tcastnici seznameni s cviky vhodnymi pro obézni déti: zaméfeni
na jednotlivé svalové partie a cviceni s pomiickami (gymnastické mice,
overbally, posilovaci gumy). Utastnici workshopu musi mit cvi¢ebni
ubor a prezivky.

HODNOCENI VYZIVOVEHO STAVU, SESTAVENI JIDELNICKU
Doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D., MUDr. Katefina Kikalova,
Ph.D. a Sona Rohovcova

Utastnici workshopu budou sezndmeni s hodnocenim vyzivového sta-
vu, prakticky si zméri télesné slozeni (ptistroj InBody) a naudi se pomo-
ci antropometrickych metod hodnotit vyzivovy stav jedince. Néasledné
se Gcastnici workshopu pod vedenim nutri¢ni terapeutky naudi sesta-
vit jidelni¢ek pfi snizovdni nadmérné hmotnosti o obezity. Ucastnici
workshopu musi mit cvicebni ubor a preztvky.

DETSKA JOGA NENI NUDA

Mgr. Romana Klasterecka, Ph.D.

Workshop je urcen véem zajemctim, kteti chtéji aplikovat jogu pti praci
s détmi. Workshop ukaze prakticky néavod a inspiraci, jak jogu s détmi
cvicit. Osvojime si zakladni jogové pozice, spojime je v pozdrav slunci
a probudime dech. Pro tcast na workshopu neni nutnd predchozi zku-
$enost s jogou. Ucastnici workshopu musi mit cvi¢ebni ubor a preziivky.

RELAXACE JAKO PREVENCE SYNDROMU VYHORENI

Mgr. Sarka Jezorska, Ph.D.

Workshop bude zaméfen na nacvik relaxac¢nich technik vyuzitelnych
v oblasti prevence syndromu vyhofeni a ptisobeni zatéze obecné. Na-
cvik bude sestavat z télesného uvolnéni pomoci relaxace, pozitivnich
afirmaci, dechového cviceni a imaginace. Budou predstaveny sebezku-
$enostni techniky prevence piisobeni stresu. Uastnici se naui kratkou
relaxa¢ni techniku, kterou mohou vyuzit v zaméstnani v pripadé akut-
niho stresu. Uéastnici workshopu musi mit cvicebni tibor a piezivky.

N
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PUBLIKACE
Z konference bude vydan recenzovany sbornik, ktery tcastnici konference ziskaji
zdarma pokud o ného pozadaji pii vypliiovani prihlasky na konferenci.

TERMIN
Termin podani prihlasky na konferenci je do 26. bfezna 2014.

Informace o konferenci (program a prihldska) na www.upol.cz.

Tésime se na srdecné setkdni
s ucastniky konference v Olomouci.



