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Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci
porada pod zastitou dékana doc. PhDr. Zbynka Svozila, Ph.D.

(DKTIVNI

v kazdéem veku




CTVRTEK

25.10.2012

10:30-12:00

12:30

13:00-13:30

13:30~-14:00

14:00-16:00

16:00-16:30

16:30-16:50

16:50-17:20

17:20-18:00

18:00-18:30

18:40-19:00

SPORTOVNI HALA UP

(U sportovni haly 2, Olomouc)

Prezentace uUcastnika (vestibul)

Zahajeni seminare a uvodni prezentace

PaedDr. Jarmila OdloZilova
(Asociace poskytovatel( socidlnich sluzeb CR, Olomoucky kraj)

Vystoupeni cvic¢encl

PaedDr. Dana Fialova, Ph.D. (PdF UHK)
POHYBOVA AKTIVITA A ZDRAVi SENIORU

Mgr. Lenka Nejedl4 (FSpS MU, Brno) — UPOLOVA CVICENI
PhDr. Jana Cihounkova (FSpS MU, Brno) — CHEERLEADERS
Akademik sport centrum (FTK UP, Olomouc) — FITTNESS, POSILOVNA

Kavickova pauza

Mgr. Lenka Nejedla a PhDr. Jana Cihounkova (FSpS MU, Brno)
TANCEM KE ZDRAVI

Mgr. lva KlimesSova, Ph.D. (FTK UP)
SPECIFIKA STRAVOVANI{ SENIORU

Dana Horakova (Domov pro seniory Tovacov)
CVICENI NA ZIDLICH

Dana Sypkova (dd Nerudova, Prostéjov)
HRATKY S PAMETI

ZAKONCENi PRVNIHO DNE

SPOLECNE VECERNi POSEZENI



PATEK | ZS a MS SVATOPLUKOVA

26.10.2012] (Svatoplukova 11, Olomouc, télocviéna)

|
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08:30-09:30 Prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc.
CVICENI PRO RADOST A NAVRAT MLADOSTI
(Chuej Cchun Kung — omlazovaci cvi€eni &inskych cisaf)

09:30-~10:30  PhDr. Hana Krapkovd a PhDr. Jana Sopkova
TANCIME COUNTRY V KAZDEM VEKU

10:30-11:00 Kavickova pauza

11:00-12:00 PhDr. V&ra Pafizkova a Mgr. Hana Hanzlikova (Ceska obec Sokolska)
TEORETICKE ZAKLADY A PRAKTICKE UKAZKY CVICENi SENIORU NA LAVICKACH

12:00-13:00 Obédova pauza
13:00-13:20 VYSTOUPENI CVICENCU
13:20-15:20 ,BLOK — CESKA ASOCIACE SPORTU PRO VSECHNY“

15:20-15:40 Mgr. Michaela Hrivnovd, Ph.D. (PdF UP, Olomouc)
NENI NAPOJ JAKO NAPOJ — adekvatni pitny rezim pro aktivni starnuti

15:40-16:20 Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D. (FTK UP, Olomouc)
HRATKY nejen SE SPAGATKY

do 17:00 ZAKONCENIi AKCE

Cena seminare €ini K¢ 250 (platba na misté pfi prezenci).
Stravovani a ubytovani neni organizatory hrazeno ani zajistovano.

Do viech praktickych aktivit se mGZete zapojit, takZze pohodIiny cviéebni odév a obuv s sebou (na Chuej Cchun
Kung — omlazovaci cviceni Cinskych cisarli doporuceny ke cviceni mimo pohodiného odévu jesté teplé
ponozky).

Prosime o predbéZnou registraci na e-mailovou adresu julie.wittmannova@upol.cz nebo na telefonicky
nacisle +420777 893 665.

Pfi potfebé ubytovani mUZeme zaslat orientacni prehled ubytovacich sluzeb, pti v€asné registraci
a zajmu se pokusime zajistit ubytovani na VS kolejich.



