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Olomoucky kraj

Zabavné — naucné odpoledne pro seniory

pod zastitou naméstkyné hejtmana Olomouckého kraje
Yvony Kubjatové

v pondéli 1. Fijna 2012 v Olomouci

Kde: Regionalni centrum Olomouc, sal Pegasus
Kdy: 13.30 az 15.30 hodin
Vstup: bezplatny

Program:

o Prednaska o lécivych ucincich bylin
Jarmila Podhorna
- Zivnostnik roku 2010 Olomouckého kraje

o Proc je dulezité aktivné travit cas
— ukazka pohybovych aktivit

° Méreni tlaku, vysky, vahy, BMI

° Jak trénovat pamét s pfiklady cviéeni

o Koncert popularniho hudebnika, zpévaka

a bavice Richarda Pogody

Prijdte spolecné s nami stravit aktivné odpoledne.
Ceka na vas pestry program s uzitecnymi radami a zabavou.

Vstup je zdarma.




