Vitejte — nas 2. den
— dneska se budeme zabyvat
pedagogikou ©

Na chvilku se zamyslete, co byste si z dneska radi odnesli. ©



Pristupy a hodnoty

Pomoci klientovi pro mé znamena tri véci:
1: Musim rozumet, proc se chova tak jak se chova.
2. Musime si vzajemné dlvérovat, aby klient nebyl na pochybach, Ze pro ného chci jen to dobré.

3. Cas a trpélivost.

www.autismecentersyd.dk



Kruh cilené socialni pedagogiky

(Autistické) chovani
a dovednosti

/ Y
s N g h
Vyzkouseni a Sbér dat.

V. [o] V4
prizpusobeni
(Vyhodnoceni) (Pozorovani, evidence, kontext)

- J - J

/ \

Pedagogické

pUsobeni a metody Analyza & Uvahy
(Plan plsobeni, teorie, model, (Analyza aktivit, motivacni
metoda) analyza apod.)
— Hypotézy

(Vyberte jednu </

hypotézu a jednu
zménu)

- J
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Evidence 2

Nevhodné chovani: strkd do zaméstnancl a utikd od myti/myti vlasd

Datum a |Jak byl
Cas. pripraveny
Casovy na aktivitu
horizont

chovani

Zvlastni
aktivity
/zmény v
ten den

Jaky rucnik Kde se Co se délo

jste méli? fyzicky pred
nachazel agresivnim

Sprcha nebo chovanim?

vana? & a s kym Vteriny /
byl minuty

pred tim

Bezprostredni podnéty

Co se délo
bezprostiredn
€ po
agresivnim
chovani? (co
délali
zameéstnanci

)

Motivace
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Analyza, Uvaha

Hypotéza

Motivacni analyza

< Pedagogické pokyny >

www.autismecentersyd.dk



Zkoumani motivace

Prozkoumani
veéci z vsedniho

zivota, které ma
dana osoba rada

Prozkoumani
vnitrnich
faktord, které
danou osobu

Prozkoumani
aktivit, které
osoba vykonava,
kdyz je sama.

Napr.

>Kava

> Fastfood

»Kino
»Pocitacova hra
WOW
>»Autobusy
>Vlastni andulka
»Hrat si s vodou

motivuji
Napfr.

>Predvidatelnost
»Opakovani
>Soutéze

>Byt na néco
expert

>Klidné hlasy

Kde a co?
Napr.

>Spi

>Diva se na
televizi

>Vola matce
»Chodi nakupovat
>Trepe s vécmi
»Koupe se

> Prohlizi si
casopisy

Napr.

»Hracky s vodou
»>Vyrobit si knihu o
zviratech

> Pripravovat jidlo
(burger)

>Vyrobit véci na
trepani

»Fontanka
»Krmeni pro ptaky
/ krmitko
»Rodinné
fotoalbum
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Prestavka na kavu

Pau.




Sedm smyslu




Senzoricky profil

Hypersenzitivni

3

Vyhyba se urcitym Senzitivni na urcité podnéty
podnétim, protoze ho
zneklidnuj Napf.: Vnima vic neZ ostatni a drzi
. ) se napfr. za usi, je vybiravy v jidle,
Napr.: Omezeni obraci si obledeni naruby, déla pst
senzorickych podnetu na ostatni apod.
treba tim, ze zustane o
ivndsamote a ukondi aktivitu . _—
Aktivne > Pasivni
Aktivné vyhledava tyto Nezaregistruje ani znaéné velké
podnéty podnéty
Napfr. : ,Do,tyké se ve"cv/', Napr.: Nereaguje na bolest, na
poklepava na predméty zavolani apod.

\

Hyposenzitivni

www.autismecentersyd.dk



Smyslovy profil

Ergoterapeuté maji vzdélani k vytvoreni smyslovych profil(i a pravé jejich sluzeb v Dansku
vyuzivame, kdyz klienta potrebujeme vysetrit. Mensi profily jako je ten pfedchozi si
umime vytvorit sami.

Sensory Profile je skupina testu, které jsou zacilené na vSechny vékové skupiny, jak déti
tak i dospélé. Sensory Profile odhali schopnost osoby zpracovat smyslové motorické
viemy a vykonavat kazdodenni aktivity.

Pozor na to, ze autisticky mozek reaguje trochu jinak ohledné spankového a temenniho
laloku — tudiz midze byt jiné vnimdni bolesti / pohody, tepla / zimy.

www.autismecentersyd.dk
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Co je vybuch afektu?

Exploze / Imploze

m;._uoa B1I1ZUalu]
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(o)

Intenzita pocitu

Co je vybuch afektu?

Exploze / Imploze

Frustrace Zklidnéni

[

——

Kazdoden Strategie isétrateg Strategie Strategie
ni resent Sechop  shrnuti hodnoceni
strategie eni

Zdroj : Grandbohuset.dk

wansanar s1iFtermaanrantareud Al



Co je vybuch afektu?

Linie afektu
O

Exploze / Imploze

m;._uoa B}I1ZU3]jU]

Souvislost mezi stresem

a afektem




Kdy se jedna o zvladnuti?

> Zvladnuti néceho obtizného

> Kdyz je problém prilis velky, neni zvladnuti
mozné

> Kdyz je probléem maly, neni zvladnuti
potreba

www.autismecentersyd.dk



Uzkost — jestéFi mozek

NEOCORTEX
. "Menneske'hjermen
Mozkova kira - lidsky mozek

LIMBISKE
SYSTEM
Dyrehjermnen

Limbicky systém - savCi mozek
R-KOMPLEKSET

Krybdyrhjernen Mozkovy kmen - jestéFi
mozek

15
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Vybér metody

Vybér metody
(vizualni metody)

Kognitivni metody /
Socialni a vnitfni
pomeéry

— |

Strukturovana pedagogika
/ Fyzické a praktické
pomeéry

Social
stories

Definice pojmu Strukturovany

rozhovor Scripts

www.autismecentersyd.dk



Vizualizace coby kompenzace

Kompenzovat:
> Predstavivost tim, ze vizualizujeme néco, co neni
konkrétni.

> Oslabenou centralni koherenci tim, ze vizualizujeme
podrobnosti, které jsou soucasti nejakeého celku.

> Exekutivni problémy tim, ze vizualizujeme
posloupnost, poradi atd. (prehled & flexibilita)

> Dlouhou latencni dobu tim, ze informaci udrzujeme
béhem zpracovavani, napr. komunikace - vyzva

> Slabé soustredéni (odklon) tim, ze udrzujeme
zameéreni na pravé probihajici Cinnost

www.autismecentersyd.dk



Vizualizovana strukturovana pedagogika

3 ustredni pojmy:

» Fyzické zorganizovani
» Schéma / denni program

» Pokyny

el
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Fyzické zorganizovani

Zorganizovat fyzicky ramec tak, aby:

> bylo zretelné, jakou funkci ma kazdé misto

> se vytvorily jasné hranice

» se minimalizovalo rozptyleni

www.autismecentersyd.dk
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Prenosné pokyny

> Mobilni telefon

» Laptop
» Ledvinka

> Klicenka

> Kalendar

> Ipad

> Jiné

www.autismecentersyd.dk



RUzné pedagogické nastroje

Rossource

Ressource




Pedagogické nastroje

CO budu délat Pljdes na navstévu k mamé a tatovi.

KDY to budu délat Vyzvednou té v patek. (Zaskrtnéte v kalendari)

JAK dlouho to budu délat Dvakrat tam prespis. Vratis se zpatky do svého bytu v nedéli.
S KYM to budu délat Budes tam s mamou a tatou.

CO budu délat potom

Pokuste se udélat social story pro vychazku.

www.autismecentersyd.dk

Das si veCerni kafe tady u sebe doma a pak budes spat zase ve své posteli.
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Vizualni pokyny
(Posloupnost, cas a mnozstvi)

Rikaji vizudlné:
> Co budu délat / pripadné s kym

> Kolik toho budu délat

> Jak to budu délat

> Kdy to zacCne / skonci

> Co budu delat potom

www.autismecentersyd.dk



Vizualni symboly

- Urovne
Priklad: Hrat fotbal
Vety: Hrat fotbal s Olem a Peterem na

Skolnim hristi

Slova: Fotbal

Obrazek
(piktogram,
kresba, fotka)

Konkrétni véc: \"’ @)

www.autismecentersyd.dk



Vizualni symboly
- Urovne

Piktogram /
detailnéjsi

Konkrétni

Veci

www.autismecentersyd.dk



Stejna informace
- odlisny vizualni symbol

Kava pro 4 osoby:

« Voda v nadrzce na 8
« 4 zarovnané odmerky kavy

Priprava kavy

www.autismecentersyd.dk



Vybér metody

Vybér metody
(vizualni
metody)

Strukturovana Kognitivni metody /

Socialni a vnitrni
pomeéry

J
|
T |
l Strukturovany l :
rozhovor SIEREE

pedagogika / Fyzické a
praktické pomeéry

Social

Definice pojmu stories

www.autismecenters



Pracovat kognitivnée

= pracovat cilené s myslenkami, které motivuji
neéjakeé chovani

~

Chovani

L
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Zakladni kognitivni model

Jak osoba vnima, proziva a chape ne€jakeé
situace rozhoduje o tom, jak ta osoba
zareaguje, a ne ta situace sama o sobé

Q@
.
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Definice pojmu

> Definovat pojem, ktery tvori obsah v
néjake souvislosti nebo problematice, s
kterou chcete pracovat.

Ucel:
> Zkoordinovani chapani pojmu

> Prace na spolecném zakladu
> Minimalizace chyb a nepochopeni

el
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Definice pojmu

Zkoordinovani chapani pojmu

Pizza pepperoni

www.autismecentersyd.dk



Script - priklad

Kde se mize ¢Urat?

Nemuze se ¢Urat na vefejnosti nebo v
mistech, kde se nachazeji ostatni lide.
Ani v kericich pred McDonaldem.

Pokud potrebujes na zachod, kdyz jsi

zrovna ve meste, pouzij verejne toalety
nebo zachody v knihovné.




Prestavka




Uzkost

VSechny uzkostné procesy maji pocatek v jestérim mozku

www.autismecentersyd.dk
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Low arousal — nizké nabuzeni

Zasada odpovédnosti: Osoba, ktera ma odpovédnost, muiZze ovliviovat:

Pokud vérime tomu, Ze se lidé v zasadé snazi délat maximum, musime coby profesionalové prevzit odpoveédnost za
ovliviovani lidi, se kterymi pracujeme. V opacném pfipadé zvysSime riziko konflikt(i, nasili a opatfeni omezujici pohyb.
Misto toho, abychom se na klienta divali jako na agresivniho, musime myslet na to, ze je to klient, ktery ma potize se
zvladanim svého arousalu. S tim mu mdzZeme pomoci tim, Ze zménime rdmec, strukturu a pedagogické nastroje.

Zdroj: Bo Hejlskov

40
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Low arousal — nizké nabuzeni

Zasada odpovédnosti: osoba, ktera ma nad sebou kontrolu, mliZze spolupracovat:

Kdyz osoba ve slozité situaci ztrati kontrolu nad sebou a svymi vzorci jedndni, objevi se

nevhodné chovani. Pokud tedy hrozi konfliktni situace, musi profesional pomoci klientovi znovu
ziskat kontrolu napriklad odvedenim pozornosti.

www.autismecentersyd.dk
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Low arousal — nizké nabuzeni

Zasada nakazlivosti afektu:

Lidé jsou ovliviiovani emocemi, které je obklopuiji. To plati obzvlast pro lidi, se kterymi

pracujeme v socialni pedagogice. Proto je dllezZité byt v praci co nejklidnéjsi a nejmirnéjsi.

www.autismecentersyd.dk
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Co nejdulezitéjsiho si z dneSka odnesete?

Diky moc za dnesek © a uvidime se zase zitra

www.autismecentersyd.dk

43



