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Przyjacielu dobrego jedzenia i wyjatkowych smakéw,

niezaleznie od tego, czy jestes fanem kietbas, salcesonu, rozptywajgcych sie w ustach trubicek, pachnacych seréw, chrupiacych
butek lub zywnosci ekologicznej, z pewnoscig przyda Ci sie przewodnik kulinarny po Otomuncu. Znajdziesz tu wszystko, czego
oczekujg Twoje kubki smakowe.

Istniejg badania naukowe, wedtug ktérych niektére produkty uzalezniajg — jak np. czekolada. Mysle, ze gdyby autorzy podobnych
prac postanowili sprobowa¢ potraw z naszego regionu, to ich lista znacznie by sie wydtuzyta. W gastronomicznym przewodniku
po Otomuncu wszystko, na co patrzysz prawie uzaleznia. Wystarczy raz sprobowac, aby dla nich straci¢ gtowe.

Jezeli chcesz tylko zjes¢, to dalsze czytanie jest zbyteczne. Jezeli oczekujesz czegos wiecej to kontynuuj - czeka na Ciebie szereg
wspaniatych, wykonanych z mitocig o najwyzszej jakosci tradycyjnych produktéw. Kiedy ich tylko sprobujesz, to szybko zrozu-
miesz, ze jedzenie to nie jest tylko zaspokojenie gtodu, lecz cudowna kulinarna przygoda.

Ladislav Oklesték
Hetman (Marszatek) Regionu Otomunieckiego
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Posmakuj Regionu Hana

Kolorowe i mocne smaki, réznorodne potrawy i napoje, poczciwa, dobra kuchnia. To jest jedzenie i picie z regionu Hana. Morawy Srodkowe
powracajg do oryginalnej typowej gastronomii, ktéra opiera sie na tradyciji i historii regionu Hana. Oczywiscie uzyte surowce réwniez sg lokalne.
Hana stale szuka partneréw, ktorzy majg chec i odwage, aby dostarczac¢ lokalne produkty i gotowa¢ z nich pyszne jedzenie. Posmakuj Regionu
Han4! Staramy sie réwniez zapoznaé mieszkaricéw i odwiedzajacych Morawy Srodkowe z lokalnymi sklepami i producentami produktéw regio-
nalnych (warzywa i owoce z gospodarstw rolnych, produkty miesne, produkty mleczne, piwo...).

Rozsmakuj si¢ w Jesionikach

Gorskie zapachy, kolorowe i mocne smaki, réznorodne potrawy i napoje, uczciwa kuchnia, nasycona zrodlang woda, krystaliczne czyste powie-
trze. To jest jedzenie i picie z Jesionikow. Jesioniki, rozdarte trudng przeszio$cig, wcigz wracajg do oryginalnej typowej gastronomii, ktdra czerpie
z tradycijii historii najwyzszych gor morawskich. Oczywiscie pochodzenie surowcow jest lokalne. Stale poszukuje sie ludzi majacych chec¢ i odwa-
ge, aby sprzedawac¢ lokalne produkty, ktorzy nie bojg sie gotowac i podawac dobre, uczciwe jedzenie. Uwielbiamy Jesioniki, a jak wiadomo mito$¢
przechodzi przez zotadek do serca. Dlatego posmakuj Jesionikdw, zjedz Jesioniki, pokochaj Jesionikil Celem jest takze zapoznanie mieszkancow
i gosci Jesionikow z lokalng zywno$cig organiczna, produktami i surowcami (warzywa i owoce z gospodarstw rolnych, produkty migsne, produkty
mleczne...). Jednoczesnie chcielibySmy zwrdci¢ uwage na waznych hodowcéw, farmarzy i producentéw, ktorzy pracuja w jesionickich gérach.
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Pierwsza pisemna wzmianka pochodzi z XV wieku, kiedy to ser czes-
to goscit na wiejskich stotach. Nazwa ,Serki ofomunieckie” powstata
dzieki odbywajgcym sig w Otomuricu targom, na ktorych je sprzedawa-
no. Jednak wiekszos¢ serkdw produkowano w okolicznych wioskach
pod nazwg ,,wiejskie twarozki“. Stowo twarozek wywodzi si¢ z twarogu,
ktory jest podstawowym sktadnikiem produkciji serkow.

Dzisiejsza produkcije w Losticach rozpoczat Josef Wessels w 1876 roku.
Produkcja rozwijata sie do czasu pierwszej wojny Swiatowej, kiedy to
firma zatrudniata 36 0sdb stajac sie najwiekszym producentem serkow.
W 1991 roku firma w ramach restytucji zostata zwrécona potomkom
pierwotnych wiascicieli, ktérzy natychmiast rozpoczgli produkcie.
W 2010 roku serki uzyskaty Chronione Oznaczenie Geograficzne Pro-
duktéw Rolnych w ramach Unii Europejskiej. Obecnie firma w Losticach
ma okofo 130 pracownikéw i rocznie produkuje ponad dwa tysigce ton
twarozkéw. Serek otomuniecki to dojrzewajgcy ser z odttuszczonego
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mleka charakteryzujgcy sie niskg zawartoscig ttuszczu. Jak twierdzi
sam producent: ,,Serki odznaczajg sie wyjgtkowym, pikantnym smaki-
em i charakterystycznym zapachem, ztoto-z6ttym kolorem, pdfmigkka
lub migkka konsystencja z jasniejszym wnetrzem”.
Podstawg produkciji jest chudy twardg dojrzewajacy w soli, ktory jest
potem mielony i formowany na ksztatt kdtek, wiankéw i paluszkow. Na-
stepnie ser trafia do suszarni, gdzie dojrzewa przez kilka dni. Dalszy
proces to obmywanie, majacy na celu usuniecie z powierzchni serkow
drozdzy, aby mogly je zastapic rozwijajace sie kultury bakterii. Na krat-
kach suszarni dochodzi do dalszego procesu dojrzewania gtgbszych
warstw serkéw. Po zakonczeniu tego etapu, serki przektadane sg do
skrzyn i przechowywane w chfodni, gdzie dojrzewajg jeszcze przez
kolejny dzien lub dwa. W sklepach firmowych mozna kupi¢ produkty,
ktore nie znajdziesz w zadnej innej sieci sklepow.

A.W. spol. sr. 0., Palackého 4, Lostice

1. Muzeum serkéw otomunieckich (Olomouckych tvartzkd)

Palackého 2, 789 83 Lostice

e-mail: awmuzeum@tvaruzky.cz, tel.: +420583401217
Godziny otwarcia: codziennie: 9:00 - 17:30 godz.
www.tvaruzky.cz

Muzeum serkéw otomunieckich otwarte w 1994 roku na
terenie oryginalnej fabryki w miejscu gdzie zaczgfa si¢ ich
produkcja znaczaco przyczynito sie do popularyzacji tego
wyjatkowego sera. Jednak lokalizacja w fabryce ograniczyta
jego rozwoj. Z tego powodu w 2014 roku zbudowano zu-
petnie nowe muzeum. Na wspodtczesnych wystawach poka-
zuje przekroj historii twarozkdéw ofomunieckich az do chwili
obecnej. Odwiedzajgcy mogg réwniez zobaczy¢ takie ma-
szyny, jak zabytkowa zbijaczka na skrzynki lub nowoczesna
maszyna do formowania. Muzeum jest dostepne dla oséb
na wdzkach inwalidzkich, otwarte przez caty rok 7 dni w ty-
godniu. Forma indywidualnego zwiedzania daje kazdemu
mozliwos¢ dostosowania formy zwiedzania zgodnie z jego
zainteresowaniem i czasem jakim dysponje. Wycieczka trwa
okoto godziny. Na stronie internetowej znajduje sie system
rezerwacji — polecany w przypadku wigkszej grupy, oraz
mozliwo$¢ zaméwienia wycieczki z przewodnikiem.

SERANOMUNEECITE OOMOUCKEIARGESL) = HRIDIChE Chsie

Restauracja twarozkowa U Coufal(, Lostice

Dzisiejsza restauracja U Coufalli, potozona na jednym z rogéw ryn-
ku miasta Lostice, jest niewatpliwie najstarszg stale dziatajgcg re-
stauracjg w okolicy. Jej historia siega 1900 roku, kiedy pan FrantiSek
Coufal kupit gospode ,,U Bilé labut&” i przebudowat jg na zajazd. W
okresie przedwojennym firme przejat jego syn FrantiSek i prowadzit
ja az do nacjonalizaciji. Potem przyszedt czas upadku, nazwa restau-
racji zostata zmieniona na Hotel Hand i byta prowadzona do 1990
roku przez spdtdzielnie konsumencka ,Jednota”. Po ,Aksamitnej
rewolucji” dom powrdcit do ragk potomkow pierwotnych wiascicieli,
ktorzy rozpoczgli jego catkowitg renowacje. Fasady, wnetrza i po-
koje goscinne zostaty przywrécone do pierwotnego przedwojenne-
go wygladu. W restauracji U Coufalli serek otomuniecki nigdy nie
zniknat z oferowanego menu. Od oryginalnej tradycyjnej przekaski
ludowej, kiedy ser podawano na chlebie z mastem, po jego obecna
forme, kiedy ser jest podawany w najrézniejszy sposéb i wszystko
www.ucoufalu.cz  po to, aby zadowoli¢ oko i kubki smakowe naszych gosci.

Restaurace a penzion U Coufald, nam. Miru 62/9, 789 83 Lostice
tel.: +420776871003

Pon - Pt: 10.00 - 23.00, Pt - Niedz: 10.00 - 24.00
e-mail: penzion@ucoufalu.cz

Lody serkowe (Tvartizkova zmrzlina)

Czy uwierzysz, ze lody moga by¢ wytwarzane z takiego
produktu jakim jest serek ofomuniecki? A jednak tak jest!
Niezwykte lody z serkéw z Otomurica mozna sprébowaé w
miejscowosci LoStice w kawiarni ,,U liSky Bystrousky”. Wias-
ciciel kawiarni jako pierwszy na $wiecie lody serkowe wypro-
dukowat, a przepis opatentowat. Niezwykte lody cieszg sie
ogromnym zainteresowaniem, a ich sprzedaz stale rosnie. Na
pierwszy rzut oka stodkie lody serowe nie réznig si¢ od innych.
Fakt, ze masa lodowa w jednej trzeciej wyprodukowana jest
z otomunieckich serkdw, ujawnia typowy dla nich smak i za-
pach. Lody serkowe sg wytwarzane z twarogu, a pikantny se-
rek ofomuniecki stanowi jedng trzecig wszystkich sktadnikdw.

Kavarna Galerie U lisky Bystrousky, Nam. Miru 54, Lostice www.kavarna-lostice.cz

Godziny otwarcia: Pon. 14:00-22:00, Wt.-Czw. 10:00-22:00, Pt.-Sob. 10:00 - 22:00, Niedz. zamkniete

Cukiernia twarozkowa (Tvartizkova cukrarna)

To rodzinna cukiernia, ktéra piecze wyjatkowe cia-

sta nadziewane masg z serkdéw otomunieckich.
Mozesz sprobowac twarozkowe torciki lub strudel.
W menu tej cukierni mozna skosztowa¢ burgera
z twarozkiem otomunieckim lub twarozkowy tatar.
To przepyszne jedzenie dopetnia piwo z minibro-
waru Kosii, poniewaz twarozki i piwo w kraju Hana
to idealne potaczenie od niepamigtnych czaséw.
Wyroby cukiernicze posiadaja certyfikat regiona-
Inego produktu Hand i zostaty uznane regionalnym
produktem regionu otomunieckiego. Twarozkowe
przysmaki sg idealnym dodatkiem do piwa i wina.
Cukiernia oferuje dodatkowo swoim gosciom sze-
roki wybor produktéw w catego regionu.

Lostice 789 83, Komenského 325, Godziny otwarcia: Pon - Sob 9:30 - 17:00, Niedz 10:00 - 17:00
www.tvaruzkovacukrarna.cz
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Sery sg jednym z najstarszych pokarmow ludzkosci. Nie tylko majg zréznicowany
smak, atrakcyjny aromat, ale takze odgrywajg waznag role w naszym odzywianiu. His-
toria przetwarzania mleka na ser liczy sobie okofo 4000 lat i jest jednym z klasycznych
sposobdw konserwowania Zywnosci. Obecnie produkuje sie okofo 3000 rodzajéw
sera, a catkowita Swiatowa produkcja wynosi ponad 20 miliondéw ton. Produkcja sera
zZnalazta réwniez swoje miejsce na Morawach Srodkowych, a wyprodukowane tam
sery swoim wyjgtkowym smakiem i jakoscig zdobyly wiele prestizowych nagrod.

Fabryka Serow Brazzale Moravia

Brazzale Moravia a.s. opiera swojg produkcje na najlepszej witoskiej techno-
logii, wysokiej jakosci morawskim mleku i recznie robionym serze. Gtéwnym
produktem firmy nalezacej do grupy Brazzale - najstarszej wioskiej firmy ro-
dzinnej w sektorze mleczarskim - jest wyjgtkowo twardy, dtugo dojrzewajgcy
ser Gran Moravia o drobnoziarnistej, kruchej strukturze i typowym aromacie
i smaku, ktéry dojrzewa przez 12 miesiecy lub dtuzej. Producenci sera w miej-
scowosci Litovel wytwarzajg szerokg game innych serdw, takich jak mozza-
rella, ricotta, giuncata, caciotta, a takze sery wytwarzane wedtug wtasnej re-
ceptury. Wszystkie te produkty, wraz ze $wiezym mastem Litovel, twarozkiem,
napojami serwatkowymi, jogurtami i deserami, tworzg linie produktow ,,,,Pri-
mo z nasi syrarny-Bezposrednio z naszej fabryki serow”, ktorymi zaopatruje
wiasng siec sklepéw La Formaggeria Gran Moravia. Sklepy oferujg tez swoim
klientom bogatg oferte wioskich specjatow. Jakos¢ produktéw potwierdzajg
liczne nagrody - ,Najlepszy Produkt Mleczny Roku - MIékarensky vyrobek
roku”, ,Ceska chutovka” lub znak jakosci ,Klasa”.

Sklepy La Formaggeria Gran Moravia: Horni ndmésti 8, Olomouc, tel.: +420585242931
Tri Dvory 98, Litovel, tel.: +420585152362 www.laformaggeria.cz, www.brazzalemoravia.com

EKO farma Kozi hradek

Rodzinne gospodarstwo ekologiczne produkujace wysokiej jakosci domowe produkty
z certyfikatem ekologicznym z mleka koziego i krowiego. Dziata na zasadzie eko - farmy
bez uzycia chemii. Gospodarstwo zarzgdza 53 hektarami ziemi na najbardziej wysunigtym
na wschdéd krancu regionu otomunieckiego, na samym koncu regionu Moravska brana.
Gospodarstwo zajmuije sie¢ hodowlg kéz i czeskiego bydta cetkowanego w rolnictwie eko-
logicznym oraz produkcjg wysokiej jakosci mlecznych produktéw BIO i sprzedazg pro-
duktow rolnych. Przekonaj sie o jakosci produktdw i funkcjonowaniu matego gospodarst-
wa rodzinnego. Powazne podejscie zarowno do nowych, jak i statych klientow. Mozesz
odwiedzi¢ Eco Farme w miejscowosci Vysoka koto Hustopeci nad Be€vou. Farma moze
sie poszczycic certyfikatem regionalnej zywnosci za Swieze mieso oraz znakiem jako$ci
+Klasa” za dojrzewajgcy ser owczy Ondras.

Farma Kozi hradek s.r.o., Provozovna: Vysoka, Hustopece nad Be€vou, tel.: +420774069964, +420776116 146
Godziny otwarcia: Pon - Sob 6.00 - 12.00 / 16.00 - 20.00, Niedz 6.00 - 10.00 / 17.00 - 20.00
e-mail: farmakozihradek@seznam.cz www.farmakozihradek.cz

Mleczarnia Otinoves

Mleczarnia Otinoves ktadzie duzy nacisk na jako$¢ wytwarzanych i sprzedawanych produktéw, jednoczesnie spet-
niajgc wymagania najbardziej wymagajacych klientow. Pozostaje wierna recznej produkcji seréw, co przektada sie
na zachowanie tradycyjnego smaku i wysokiej jakosci seréw. Produkty sg naturalne i nie zawierajg zadnych konser-
wantow. Ser Niva, Swieze mleko, twardg, Smietana, serwatka, pasta - pomazanka z Nivy i wiele innych produktéw
od regionalnych dostawcéw mozna kupi¢ w pigknym sklepie ,U MIékamy”, ktdry pefni rowniez funkcje kawiarni.
Mozesz cieszy¢ sie kawa, gorgcymi napojami, napojami bezalkoholowymi, winami, deserami lub kanapkami. Mle
-czarnia Otinoves jest kontynuacjg osiemdziesiecioletniej tradycji hodowli bydta mlecznego na Wyzynie Drahanskiej
- Drahanskeé vrchoving. Giéwnym produktem Mleczarni Otinoves jest naturalny plesniowy ser NIVA.

Sklep: U MIékarny, Otinoves 240, tel.: +420725817 236, e-mail: prodejna@mot.cz
Godziny otwarcia sklepu: Pon - Pt 7:30 - 17:00, Sob 7:00 - 13:00 www.umlekarny.cz

SEROWE PRIYSMAKL

Hodowla owiec, kéz i bydfa w Jesionikach
dafa moZliwos¢ rozwoju gospodarstwom
skupionym na przetworstwie mleka. A tutejsi
ludzie umiejg to zrobi¢ naprawde Swietnie!
Troska i mito$¢ do zwierzat znajdujg odzwier-
ciedlenie w produktach wysokiej jakosci. Od
tradycyjnych i regionalnych, az po te nowo-
czesne, zagraniczne gatunki serow. Wystarczy
tylko raz sprobowac...

1 Kozia farma U Nydrl{

Pensjonat Kozia farma U Nydrld oferuje stylowe zakwaterowa-
nie w dwdch apartamentach. Mozesz zjes¢ obfite Sniadanie
sktadajace sie gtownie z domowych produktow, ktore sa przy-
gotowywane bezposrednio na farmie. Na przyktad mozesz
sprobowaé pysznego sera z grilla, domowego masta, jogur-
tow, twarogu i mleka. Wtasciciele oferujg rowniez obiadoko-
lacje. Swietna domowa kuchnia w potaczeniu z przyjemnym
i spokojnym wiejskim otoczeniem oraz sprzedaz produktow
z koziego mleka przycigga kazdego roku coraz wiecej gosci.

Pavel a Hana Nydrlovi, Stara CervenaVoda 23, 790 53
tel.: +420602 193830, +420777224 024, e-mail: nydrlovi@email.cz

www.kozifarmaunydrlu.cz

2 Hrdlickovi - Farma Brnicko

Panstwo Hrdlickovi wolg nazywa¢ swoja farme statek - gospodarstwo,
a siebie hospodafi - gospodarze, poniewaz lubig jezyk czeski. Wielkg
nagrodg i radoscig z pracy jest fakt, ze ich sery ludziom bardzo sma-
kujg. Lubig poznawa¢ réznych ludzi, méwig, ze wspdlne spotkania ich
ubogacaja. Pomagajg wychowywa¢ nowych gospodarzy, czesto stuzg |
pomoca - i to zawsze z usSmiechem.

Z wtasnego mleka produkujg ser Riccot, ser dojrzewajacy typu oscy-
pek, ser Swiezy z oliwkami lub orzechami wtoskimi, bryndze i wedzony
Ser owczy.

Michal Hrdlicka, Na Statko 32, Brni¢ko u Zabreha
tel.: +420777577077, +420777 244156, e-mail: sonichrdlicka@seznam.cz

www.ovcistatek.webnode.cz/produkty

3 Przedsigbiorstwo Rolne Jesenik - produkty mleczne

Tradycja produkcji sera w DomasSovie trwa od kilku
dekad. Przepyszne produkty mleczne wykonuje sig
nadal gtéwnie recznie z mleka od wtasnego stada
mlecznego, ktére wypasane jest na okolicznych
pastwiskach od maja do pazdziernika. Jednym
z produktéw jest np.: jogurt Bélacek lub ulubiony
ser Béla idealny do grillowania. W okresie dojenia
owiec i kéz produkowany jest tez tradycyjny ser
Béla z mleka koziego lub owczego.

Sumperska 118, 790 01 Jesenik, tel.: +420737241200, e-mail: info@zdjesenik.cz
Godziny otwarcia sklepu firmowego: Pon - Pt 7:00 - 17:00; Sob 8:00 - 12:00

www.zdjesenik.cz
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Jak grzyby po deszczu... dokfadnie tak szybko powstajg w naszym regionie prywatne minibrowary. Dziesigtki entuzjastycz-
nych piwowarnikdw probuje dostarczy¢ swoim klientom najlepsze piwo. Specjalnoscig minibrowaréw jest warzenie piwa
o0 nietypowych smakach i dodatkach. Sprobuj koniecznie...

Minibrowar Kosir

Minibrowar Kosif jest rodzinnym browarem migdzy Otomuricem
a Prostéjovem i skupia sig na piwach warzonych tradycyjnymi meto-
dami. Piwo jest niefiltrowane i niepasteryzowane z lekkim zamgleni-
em wytwarzanym przez drozdze piwne. Podstawowa produkcia jest
lekkie piwo Gabriell 12 ° lager i pétciemne piwo 11 ° Haltyf. W ciagu
roku minibrowar oferuje specjalne czekoladowe, wielkanocne, dy-
niowe lub $wigteczne piwo z cynamonem. Minibrowar znajduje sie
w miejscowosci Lhota pod Kositem, gdzie prowadzi piekna lesna
Sciezka na szczyt o nazwie Velky Kosit z wiezg widokowa.

Pivovar Kosif s.r.o., Lhota pod Kosifem 10, 783 44, Drahanovice, e-mail: napivo.kosir@email.cz, tel.: +420724710225
Zwiedzanie: rezerwacje na tel.: 723939167 www.pivovarkosir.cz

2. Svatovaclavsky pivovar w Otomuncu (Browar sw. Wactawa)
Svatovaclavsky pivovar w Otomunicu zostat zatozony w 2004 roku, a jego piwa sg chronione iif’f - ——

znakiem towarowym. Piwa wyrdzniaja sie charakterystycznym smakiem. Browar produkuje piwa
z najlepszych stodéw z regionu Hana i chmielu z miasta Zatec. Piwo sprzedawane jest w natu-
ralnej formie bez pasteryzaciji i filtracji bezposrednio ze zbiornikéw typu lager. Piwa te nazywane
sg - piwem drozdzowym - kvasnicové pivo, tzw. kvasni¢ak. Sercem browaru jest dwukomorowa
miedziama kadz browarnicza o objetosci 1000 litréw, nazywana ,GOLEM”, gdzie odbywa sie ,
tuz przed oczami gosci pierwszy etap produkcji piwa - warzenie. Nastepnie proces ten trwa w “
piwnicach, w ktérych piwo dojrzewa. Podstawowymi surowcami do warzenia piwa sg woda, stod

zbozowy, chmiel i drozdze. Browar produkuje 7 rodzajow piwa drozdzowego. Zawsze przyjemnie
jest usigs¢ w Svatovaclavskym pivovare i zamysli¢ si¢ nad ztotym trunkiem, wspominajac po-
zdrowienie piwowarnikéw DEJ BOH STESTI - DAJ BOZE SZCZESCIE.

Mariénska 4, 779 00 Olomouc, tel.: +420585207517, e-mail: info@svatovaclavsky-pivovar.cz
Godziny otwarcia: Pon - Wt 10.00 - 23.00, Sr - Pt 10.00 - 24.00, Sob 11.00 - 24.00, Niedz 11.00 - 22.00

www.svatovaclavsky-pivovar.cz

Hanacky minibrowar

Spis pozostatych minibrowaréw na Morawach Srodkowych

Hanacky pivovar, s.ro. to przemystowy browar przy ulicy Slechtitel(i na obrzezach
Otomunca. Jego lokalizacja i nazwa nawigzuje do bogatej historii warzenia piwa w
tej miejscowosci, Otomuricu - Holicach, chociaz swojg historig zaczat tworzy¢ do-
piero kiedy zostat uruchomiony w 2017 roku. Warzone tu piwo powinno zaspokoic¢
zarbwno tradycyjnego smakosza, jak i nowej generaciji ,degustatoréw”, ktérzy s
spragnieni piwa w réznych odsfonach. W poblizu browaru znajduije sie tez sklep
firmowy. Chetnie swoj browar pokaza, wiec przyjdz, zobacz i posmaku; :-)

Slechtiteltl 139/14, 779 00 Olomouc - Holice
Punkt sprzedazy jest otwarty w kazdy dzien powszedni od 8:00 do 16:00 godz.
www.hanackypivovar.cz

Restaurace a minipivovar Riegrovka www.riegrovka.eu Pivovar Moritz www.hostinec-moritz.cz
Pivovar a hostinec Chomout www.pivochomout.cz Prvni soukromy pivovar spoleéensky s.ro. www.pivovar-lipnik.cz
Minipivovar Jizan www.najizni.cz Remesliny pivovar Husar www.pivohusar.cz
Minipivovar Parnik www.parnikpivovar.cz Pivovar Helf www.pivovarhelf.cz
Minipivovar U Cisafské Cesty Www.u-cisarske-cesty.cz Pivovar Mazal www.pivovarmazal.cz
Novodvorsky pivovar www.pivovarnovedvory.cz FrantiSek Hajek, vyroba piva Trubadur www.pivo-trubadur.cz
Pivovar & Restaurant U krale Jeéminka  www.ukralejecminka.cz Koliba a Pivovar U Tri Krald www.kolibautrikralu.cz
Pivovarek Melicharek www.pivovarekmelicharek.cz | Minipivovar Z-Stage www.z-stage.cz

Pivovar Jadrnicek www.pivovarjadrnicek.cz
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MINIBROWARY ~ TESTONTKI NIE PROZNUTA

Jesioniki tez nie sg bezczynne, jesli chodzi o produkcje piwa. Wielu podaza za wygasta tradycja produkcji piwa. Lokalni bro-
warnicy wykonujg swojg prace z duzg pieczotowitoscig. Przynoszg swoim klientom tradycyjne czeskie i zagraniczne piwa oraz
wiele specjalnych piw, takich jak miodowe lub czekoladowe. To musisz sprébowac!

1 Browar Zlosin

Jest to maty rodzinny browar w miejscowosci Velké Losiny, ktdry zostat
zatozony w 2016 roku. Kontynuuje 100-letnig tradycje warzenia piwa w
tej miejscowosci, kiedy to pierwsza wzmianka o Panském pivovaru -
Dworskim browarze pochodzita juz z XVI wieku. Tak jak wtedy, 450 lat
temu i dzi§ browar uzywa surowce wytgcznie najwyzszej jakosci. Dlatego,
ze ich celem jest stworzenie oryginalnego i pysznego piwa, ktdre ludzie
docenia. Browar Zlosin specjalizuje sig¢ w czeskich piwach warzonych
tradycyjnie lub specjalnych stylach piwa, takich jak Season IPA, IPA 15%,
P&enice, Medovy lub Cokoladovy special o smaku miodu lub czekolady.

‘ Zarovska 10, 788 15 Velké Losiny, tel.: +420777 441 876, e-mail: pivovarzlosin@seznam.cz www.pivovarzlosin.cz

2 Minibrowar Kolstejn

Minibrowar KolStejn kontynuuje juz dawno zaniktg tradycje browarnictwa
i warzenia piwa w miejscowos$ci Branna w Jesionikach. Browar znajduje sig
w czesci kompleksu Relax Centrum KolStejn, przy restauraciji KolStejn. Bro-
war produkuje piwo jasne i pétciemne typu lager, przygotowuje tez specjaty
piwne w zaleznosci od sezonu. Piwo z minibrowaru jest niepasteryzowane

i niefiltrowane. Wszystkie piwa mozna sprébowa¢ przy degustacji potgczo-
nej ze zwiedzaniem browaru KolStejn z przewodnikiem.

W restauraciji piwo jest nalewane bezposrednio z tankéw. Mozesz je rowniez
zabra¢ ze sobg w 1 litrowych butelkach typu PET lub 5 litrowych beczkach. .
Rodzaje piwa produkowanego w browarze to: Dolmen Bran, Vogtey. . o

‘ Branna 60, 788 25 Branna, e-mail: provozni@kolstejn.cz, www.pivovarkolstejn.cz

3 Minibrowar Jesenik

W 2007 r. cze$¢ dawnego browaru zaczeto przebudowywaé w celu
otwarcia minibrowaru z restauracjg i pubem. Minibrowar zostat ot-
warty we wrzesniu 2011 r. na $w. Wactawa.

Rodzinny minibrowar pod kierownictwem piwowara Stanislava Orla,
produkuje klasycznie warzone piwa dolnej fermentacii - typ czeski
i piwa gornej fermentaciji, ktdre s niefiltrowane i niepasteryzowane.
W swojej ofercie majg piwa od 10% do 16% ekstraktu z oryginalnej
brzeczki (jasne, poéfciemne, ciemne, czarne). Piwa sg dostepne w
przylegajacym pubie.

Otakara Bfeziny 1369/002b, 79001, Jesenik, tel.: +420725782759, e-mail: info@minipivovarjesenik.cz
Pon: ZAMKNIETE, Wt - Czw 14.00 - 22.00, Pt - Sob 14.00 - 23.00, Niedz 14.00 - 18.30

www.minipivovarjesenik.cz

4. Spis pozostatych minibrowaréw w Jesionikach

Rodinny pivovar Bravir www.kvasslav.cz

Rodinny pivovar Cestar www.facebook.com/pivovarcestar
Minipivovar a restaurace Kolstejn www.pivovarkolstejn.cz
Minipivovar Jesenik www.minipivovarjesenik.cz

Minipivovar U Jirsaka www.penzionjirsak.cz

Upper Brewing s.r.o. www.zabreh-pivovar.cz

Pivovar Zlosin www.pivovarzlosin.cz

Pivo Albert (Zamecky minipivovar Sobotin)  www.resortsobotin.cz/cz/gastro-catering

ik
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Morawy Srodkowe, a przede wszystkim region Hand to tradycyjny ob-
szar rolniczy. Rdwnoczesnie rozwineto sie tu przetworstwo produktéw
rodlinnych i zwierzecych. W ostatnich latach region odnotowaf dob-
ry rozwdj mniejszych gospodarstw, ktore ugruntowaly swojg pozycje
na rynku wysokg jakoscig produkowanych wyrobdw. Krdtko méwigc,
krowy z regionu Hand majg wysokiej jakosci migso i mleko, ktdre jest
rowniez cenione za granicg. A swinie morawskie? Z pewnoscig sg naj-
pulchniejsze, a przez to najsmaczniejsze... Ponadto nasi rzeznicy za-
wsze byli mistrzami swojego rzemiosta!

Wysokiej jakosci wedzone mieso ZD KOKORY

| Zarzadza ziemig w dziewigciu gminach, czesciowo w dolinie Gérnomo-

L J | rawskiej - Hornomoravském o ptaskim charakterze, a cze$ciowo na pag-

g i orkowatym terenie migdzy miejscowosciami Uni€ov i Prerov. W produkcii

| frrwe L zwierzecej zajmuje sig hodowlg bydfa, ze szczegélnym uwzglednieniem

IR YROL e produkcji mleka i bykow opasowych. Hodowla bykéw odbywa sie w celu

—F A i = %, 1 dostarczenia wysokiej jakosci wtasnych surowcow. Spétdzielnia Rolnicza

- = posiadajac swoja rzeznie, produkuje caty asortyment porcjowanego migsa

wieprzowego i wotowego, oraz produkty typu gotowanego - salcesony,

watrobianki, pasztety oraz popularne wedliny — paréwki, kietbasy, wedzone

migsa i tym podobne. Wiele z tych produktéw zostato nagrodzonych w Re-

gionalnym Konkursie Zywno$ciowym w Otomuricu. Dziatalnosé Spétdzielni

Rolniczej Kokory ma na celu utrzymanie uczciwej produkciji rolnej w regio-
nie Hana i wysokiej jakosci zdrowej zywnosci.

www.zdkokory.cz

Kokory 381, 751 05 Kokory, tel.: +420581292811, e-mail: info@zdkokory.cz

Troubelické mieso z witasnego howu

FirmaTAGROS a.s. zostata zatozona w 1995 roku, jej gtéwna siedziba
znajduje sie w miejscowosci Troubelice. W swojej dziatalnosci koncen-
truje sig miedzy innymi na produkcji zwierzecej. Specijalizuje sie¢ w ho-
dowli $win i bydta. Ta hodowla ma dtugg tradycje w naszym regionie.
Produkcja migsa opiera sie na zamknigtym obrocie stadem z wykorzy-
staniem roslin pastewnych z wtasnej produkciji. Firma ma wiasng rzez-
nie, zaktad rozbioru migsa, produkcje przetwordw migsnych i sklep
firmowy. Produkowane przez firme produkty miesne to np.: salceson,
kietbasa, pasztet itp.

Troubelice 24, Troubelice
tel.: +420585032077, e-mail: tagros@tagros.cz
www.tagros.cz

Slimacze przysmaki od BARKONA SNAILS

Jest tu mowa o czeskiej, rodzinnej slimakowej farmie w miejscowos-
ci Holice koto Otomunca. Zajmujacej sie przetworstwem $limaczego
migsa z wiasnej hodowli $limakoéw. Dostarcza $limaki gotowane przez
5 godz. w bulionie warzywnym lub mrozone jako pétprodukt wyko-
rzystywany w gastronomii, $limaki i $limacze przysmaki przygotowane
wedtug oryginalnych przepiséw w tym kawioru ze slimakdw.

Staskova 520/16, Olomouc
tel. +420605251177, tel. +420607 129414,

e-mail: snails@barkona-snails.eu www.barkona-snails.eu
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Stada bydta pasg sie na czystych igkach i rozlegtych
pastwiskach u podndza Jesionikdw. Dzieki takiej ho-
dowlii powstaje wysokiej jakosci migso, z ktorego
regionalniproducenci dzigki wieloletniemu doswiad-
czeniu i uzyciu innych regionalnych skfadnikéw
mogg dostownie ,wyczarowac” produkty miesne,
ktérym nie bedzie sie mozna oprzec. Dlatego tez
na nic nie czekaj, tylko skosztuj tego najlepszego
migsa, jakie oferujg Jesioniki.

1 Prawdziwe pasztety Via Delicia

Rodzinna fabryka konserw Via Delicia w miejscowosci Zabieh produkuje rézne pasz-
tety, wedliny oraz szeroki wybér dzeméw i marynowanych warzyw. Przetwarza dzi-
czyzne, dréb, ryby stodkowodne, dzikie owoce i owoce le$ne. Inspiracje czerpie ze sta-
rych ksigzek kucharskich, w ktérych mozna znalez¢ prawdziwe kulinarne skarby. Dzigki
wysokiej jakosci, starannosci przy przetwarzaniu surowcow i w duzej czesci recznej
pracy ich produkty sg poszukiwane przez wielu mitosnikéw prawdziwych przysmakdw.
Atrakcyjne opakowania i zachowanie $wiezosci w temperaturze pokojowej bez uzycia
konserwantéw sprawiajg, ze te przysmaki nie tylko wypeknig Twoja spizarnie, ale takze
moga si¢ znalez¢ w koszach i opakowaniach prezentowych. W Pafacu Smaku - Paléci
chuti w miejscowosci Zabfeh mozna zaméwi¢ zwiedzanie z przewodnikiem i degusta-
cjg lub zarezerwowac termin na wycieczke do manufaktury konserw.

Na Farském 1, Zabreh, tel.: +420583455081
Godziny otwarcia: Pon - Pt 08:00 - 14:00

www.viadelicia.cz, www.konzervovani.cz

2 Tradycyjne wedzone migso Lestina

W matej rodzinnej wedzarni w wiosce Lestina koto miasta Zabieh na Morawach pro-
dukowane jest wedzone migso bez uzycia peklosoli. Jest to jedyny taki zaktad w
regionie. Jako$¢ produktéw potwierdzona jest znakiem ,,Jesioniki - Oryginalny Pro-
dukt”. Migso wedzi sie przez okres 3 tygodni przy uzyciu bukowego drzewa. W pro-
cesie produkcyjnym uzywane jest tylko czeskie migso, czeski czosnek i jodowana
sél. Migso nie zawiera zadnych alergenéw, poniewaz podczas wedzenia nie stosuje
sie konserwantow. Na Festiwalu Gastro w Otomuricu znany czeski szef kuchni Pan
Zdenék Pohlreich gotowat uzywajac wedzonego migsa Lestina.

Potoc¢ni 83, Lestina, tel.: +420606210642, krusovi@seznam.cz
www.krusovouzene.cz

3 Wotowina i baranina w BIO jakosci MARWIN

MARWIN v.o.s. z siedzibg w HynCicach nad Morawou jest prywatng spétkg rolniczg
prowadzacg tzw. produkcje pierwotna. Ekologiczny sposdb hodowli pozwala
zwierzetom na naturalne zachowanie, wypasanie na pastwiskach, zdrowy wzrost,
rozwéj i rozmnazanie. Ingerencja czlowieka jest ograniczona tu do minimum.
Pastwiska zachowujg stabilne ekologicznie elementy krajobrazu, takie jak rowy
i krzewy wykorzystywane przez zwierzeta do ochrony przed niekorzystnymi warunkami
pogodowymi. Na catg swojg produkcie firma otrzymata certyfikat ,,Produkt ekologického
zemédélstvi - Produkt Rolnictwa Ekologicznego”, ktory gwarantuje ekologiczng
produkcije i zdrowe produkty. Dlatego tez w swojej ofercie posiada wotowing BIO lub
steki z wotowiny BIO o czasie dojrzewania wynoszacym 32 dni.

MARWIN v.0.s., Hynéice nad Moravou ¢.49, 788 33 HANUSOVICE
tel.: +420583291 124, +420702086976,
e-mail: info@marwin-pretoria.cz

www.jatka-marwin.cz
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Dzigki charakterystycznemu i niepowtarzalnemu zapachowi, rozpoznasz
lawende nawet z zamknigtymi oczami. Ta niesamowita roslina leczy juz sa-
mym zapachem. Ze wzgledu na swoj aromat ma szerokie zastosowanie
od bardzo dawna. Suszone kwiaty lawendy rozsypywafo sie w domu, aby
odswiezy¢ powietrze i chronic dom przed owadami. Lawendowe wigzki
dodawano do prania jako Srodek na mole i dla uzyskania tadnego zapachu
wypranych rzeczy. Lawenda to takZe doskonata przyprawa, a jej kwiaty sg
dekoracjg dla potraw. Kwiaty i mfode liscie majg wspaniaty korzenny smak.

Lawendowa plantacja Bezdékov

Lawendowa plantacja Bezdékov to wyjgtkowe miejsce w catej Republice Czeskiej.
W 2015 roku Lukas i Veréa postanowili ozywi¢ pierwotne rodzinne gospodarstwo, tyl-
ko ze zamiast rzepaku i kukurydzy, posadzili urocze zioto...lawendg. Dzi$ majg ponad
2 hektary obsadzone tg cudowna rosling, a planujg posadzi¢ jeszcze trzy dalsze. Wiejski
dom jest idealnym miejscem do odpoczynku dla wielbicieli agroturystyki. Latem goscie
moga odswiezy¢ sie przy napojach i potrawach lawendowych tuz przy polu w altanie
z kuchnia. Organizowane sg tutaj wesela, wycieczki z przewodnikiem lub zajecia jogi.
Produkty lawendowe sg dostepne w firmowym sklepie, a galeria opowie odwiedzajacym
o historii uprawy lawendy w Bezdékové, a takze na Morawach i wiele dalszych informa-
cji. Kto nie chce roztozy¢ koca migdzy rzedami lawendy z piknikowym koszem, to moze
przej$¢ edukacyjno - relaksacyjng $ciezkg prowadzaca wokdt pdl lawendy.

Bezdgkov 6, Usov 789 73, info@levandulovystatek.cz
Godziny otwarcia Lawendowego sklepiku z galerig: Sezon letni: 15. 6.-15. 7. codziennie od 10.00 do 17.00, po sezonie: niedziela 27. 5. od 10.00
do 17.00, weekendy 2.-3. 6. i9.-10. 6. od 10.00 do 17.00, W inne dni prosimy o kontakt telefoniczny: +420721835061 / +420604 744534

www.levandulovystatek.cz

Lawendowa kawiarnia, Zabreh

Juz od 2015 r. dziata lawendowa kawiarnia w miejscowosci
Zabeh, pierwsza tego typu w Europie Srodkowej. Sprze-
dawane sg w niej produkty z lawendowej farmy Bezdé&kov.
Odwiedzajgcy moga sie cieszy¢ spokojna, przepetnio-
ng zapachem lawendy atmosferg. Moga tez sprobowac
specjatéw z dodatkiem lawendy, takich jak ciasta, herbata,
lemoniada, a nawet kawa z lawenda. W kawiarni znajduje
sig réwniez maty sklep z produktami z Lawendowej plan-
tacji i innych lokalnych producentéw.

Levandulova kavarna & Riesling house, Masarykovo namésti 13, Zabreh 789 01, e-mail: info@levandulovystatek.cz
Rezerwacja: +420608547 356, Godziny otwarcia: Pon - Pt 10.00 - 19.00, Sob - Niedz 13.00 - 19.00 www.levandulovystatek.cz

Lawendowe Bistro, Olomouc i Usov

W 2019 roku Lawendowa plantacja stworzyta nowa sie¢ lawendowej
sprzedazy. Od wiosny mozna odwiedzi¢ Lawendowe bistro na Gornym
Rynku w Otomunicu, naprzeciwko znanego ofomunskiego zegara astro-
nomicznego o nazwie ,,Orloj”. Ponadto bistro sgsiaduje z innym znanym
lokalnym producentem takim jak Lostické tvarlizky. Odwiedzajgcy mias-
to Ofomuniec majg idealng mozliwos¢ zakupu regionalnych produktow,
a unoszace si¢ zapachy idealnie sig ze sobg komponuja. Jesienig na ryn-
ku miasteczka Usova otwarta zostata pierwsza lawendowa restauracja,
w ktdrej goscie moga skosztowac nie tylko napojow i deserdw, ale takze
potraw przygotowanych z lawendy... ale nie tylko z niej.

Levandulové bistro Olomouc, Horni nameésti 7, Olomouc 779 00, e-mail: info@levandulovystatek.cz, tel.: +420608547 390
Godziny otwarcia: Pon - Pt 9.00 - 18.00, Sob 9.00 - 13.00 www.levandulovystatek.cz
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Pstrag to, po karpiu, chyba najstynniejsza ryba w Czechach. Moze dlatego, Ze do pewnego stopnia stat sie
swoistym symbolem czystych wdd, dzikiej, nienaruszonej przyrody oraz nieokiefznanej dzikosci i sit Zyciowych.
Rwace potoki Jesionikow i ich czysta przyroda zachecajg je do rozmnazania i polowania. Kto sprobuje lokalnego
pstraga, to do Smierci bedzie pamietat jego smak. Czy to w klasycznym, czy nowoczesnym wydaniu, jesionicki
pstrag dostarcza smakoszom niezwykte doznania. Czeka i na Ciebie...

1 Baszta Rybacka - Rybarska basta Rudoltice

Baszta Rybacka w miejscowosci Rudoltice oferuje pigkne otoczenie ze stylowag
drewniang architektura, gdzie mozna skosztowa¢ specjatéw z ryb stodkowod-
nych z wtasnego stawu i klasycznej kuchni. Wiasciciele zajmujg sie hodowlg
i sprzedazg pstraga. Prowadzg sprzedaz detaliczng lub udostepniajg staw ryb-
ny do potowdw sportowych. Mozna tez sprobowac towi¢ na wtasnych lub wy-
pozyczonych wedkach. Oprécz restauracii jest tez ogrod, stylowa altana i plac
zabaw dla dzieci z piaskownica, zjezdzalnig i hustawkami. W okolicy znajduje sie
kemping nad romantycznym stawem.

Dusan Jurik, Rudoltice 137, Sobotin

Godziny otwarcia:

kwiecier, maj i wrzesien: Pon - Sr zamkniete, Czw- Pt 15 - 19 godz.,
Sob - Niedz 10 - 19 godz.

Czerwiec, lipiec, sierpier: Pon - Wt zamkniete, St - Pt 11 - 20 godz.,
Sob - Niedz 10 - 20 godz.

www.kam.jurikovavgmail.com, www.sportrybolov.cz

2 Pstrag z Vysokého Potoka

Hodowla pstragéw z Vysokého Potoka znajduje sie w poblizu HanuSovic
na rzece Moravé pod Kralickym Snéznikem. Jej poczatki siegaja 1950
roku, kiedy byta postawiona na miejscu starego wodnego mtyna i tar-
taku. Obecnie specjalizuje si¢ gtéwnie w hodowli ryb z gatunku toso-
siowatych i pstraga amerykanskiego - z ryb z witasnej hodowli. Na tere-
nie hodowli ryb znajduje sie baszta rybacka oferujgca odwiedzajacym
przyjemne, stylowe miejsce na odpoczynek i nocleg. Firma rozpoczefa
swojg dziatalnos¢ w 2002 roku. Wigkszos¢ sprzedawanych ryb pochodzi
z przylegtej hodowli pstragdw. Godziny otwarcia sg sezonowe.

Pstruharstvi CRS s. . 0., Ing. Jaroslav Myska

Mala Morava - Vysoky Potok 3, 788 33 HanuSovice, tel.: +420777807 530, e-mail: info@pstruharstvi-vysokypotok.cz

Godziny otwarcia:

kwiecien - czerwiec: Pt - Sob 13:00 - 21:00, Niedz 13:00 - 20:00, lipiec - sierpieri: Pon - Sob 12:00 - 21:00, Niedz 12:00 - 20:00
www.pstruharstvi-vysokypotok.cz
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HEARTERIRCRTEICY

Hana to kraina rozlegtych zyznych pdl i chronionych
podmoktych laséw, potozony w samym sercu Moraw.
Mitos¢ do rodzinnej ziemi i tradycji jest dziedziczona
Z pokolenia na pokolenie, dzigki temu jest gwarancjg
tworzenia wysokiej jakosci regionalnych produktéw.
W ostatnich latach stopniowo powstawaty mniejsze g J
g %
W

firmy, ktdre koncentrujg sie na specjalnosciach pie-
karniczych lub zdrowych produktach spozywczych.

Partutovské domowe cukrovi i ziemniaczana babka

Skosztuj cukrovi z rejonu Oderskych vrchl. Spétdzielnia rolnicza Partutovice produkuje
migdzy innymi Swieze pieczywo i dostarcza je do trzech piekarni jak i wysokiej jakosci mleko
pod nazwg ,Ze dvora“. Oferuje réwniez domowe ciasteczka — cukrovi, ktore pieka wedtug
starych, sprawdzonych, rodzinnych przepisow. Uzywajg gtéwnie wtasne surowce bez che-
micznych dodatkéw i polepszaczy, a gtownym sktadnikiem jaki dodajg przy pieczeniu do-
mowych ciastek i produktéw piekarniczych to mitos¢ do swojej pracy. Jakie produkty moga
oferowac? Bramborovou babovku - ziemniaczang babke lub Partutovicky pecak hruskovy —
placek na drozdzowym ciescie z gruszkowa marmolada. Babka zrobiona jest z ucieranego
ciasta, ktore zawiera ziemniaki i kawatki czekolady, jest pieczone tylko w Partutovicach i zo-
stato nagrodzone w konkursie Regionalna Zywno$é Regionu Otomunieckiego.

Zemédeélské druzstvo Partutovice, Partutovice 105, 753 01, tel.: +420777710451, e-mail: zdpartutovice@seznam.cz
www.zdpartutovice.cz

Petr Soucek - Drasalovy hubance

Drasalovy hubance (rodzaj precla) tradycyjne, trwate, stodkie pieczywo wyt-
warzane ze stodem jeczmiennym w regionie Hana. Reczna produkcja Hu-
bancu z fermentowanego ciasta przebiega zgodnie z tradycyjng receptura,
pochodzaca z Browaru Velka Bystfice. Stowem ,,Drasalovo® okre$lato w prze-
sztosci co$ wielkiego, jak to byto w przypadku hanackiego giganta Josefa
Drésala mierzacego 242 cm.

Petr Soucek

Havlickova 366, Velké Bystfice

tel.: +420603811721

cukrarna.galerie@seznam.cz
www.regionalni-znacky.cz/hana/cs/certifikovane-produkty

Piekarskie i cukiernicze wyroby z Mezic

e N L W miejscowosci Miezice znajduje si¢ rodzinna piekarnia z cu-
=y =t . kiernig. Sercem firmy jest pani Svatava Papicova i jej corka,
- . ; »

pani inz. Svatava Bukvova, ktéra kontynuuje rodzinng tradycje
ze swoja mama. Oferuje ponad piecdziesiat lat doswiadczenia
w robieniu deseréw, ciast lub ciastek na uroczystosci, wesela
i inne okazje. Desery sg zawsze przygotowywane ze $wiezych
i wysokiej jakosci skfadnikéw zgodnie z przekazywanymi od
pokolen przepisami. Z zasady unikajg uzywania jakichkolwiek
sztucznych polepszaczy. Bardzo smaczne sg stodkosci z gryki
i maki orkiszowej, oraz fakocie z nierafinowanego cukru trzci-
nowego itp.

Mezice 15, 783 32 Néklo, e-mail: topravezhane@seznam.cz, tel.: +420777 365585 www.zakusky-mezice.cz
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Produkcja wyrobdw piekarniczych i cu-
kierniczych ma dfugg tradycje w regionie
Jesionikdéw. Potgczenie dobrego rzemiosia
i wysokiej jakosci produktow regionalnych
pozwolifo na stworzenie wyrobdw, ktdrych
nie znajdziesz nigdzie indziej. Skosztuj Sta-
romiejskich rurek maslanych, oplatky i inne
regionalne smakofyki.

1 Kremo - Staromiejska rurka maslana

Pani Olga Gfundélova najpierw piekta rurki dla siebie i swoich znajomych, lecz kiedy dostata
propozycje pieczenia rurek dla pobliskiej piekarni, zdecydowata, ze zajmie sie pieczeniem
zawodowo. Oczywiscie oznaczato to przygotowanie profesjonalnego miejsca, gdzie moze
by¢ prowadzona wieksza produkcja rurek maslanych. Od tego czasu wiele si¢ zmienito. Dzi$
ma dwie fabryki, cukiernie i okoto 30 pracownikéw. Dystrybuujg produkty do ponad 100 hur-
towni. Jednak jedyng rzecza, ktdra sig nie zmienita, jest Staromiejska rurka maslana, ktéra
jest taka sama jak ponad 25 lat temu, kiedy rozpoczegfa sie jej produkcija.

Kvétna 287, Staré Mésto pod Snéznikem

tel.: +420604235043, e-mail: grundelovaolga@seznam.cz

Godziny otwarcia: Branna: Pon - Pt 6:00 - 15:00, Sob - Niedz 8:00 - 15:00

Staré Mésto: Pon - Pt 6:00 - 16:00 www.trubicka.cz

2 Piekarskie specjaty z PRO-BIO Staré Mésto

Wszystkie produkty bio-jakosci wyprodukowane przez firmg PRO-BIO w miejscowos- -

ci Staré Mésto pod Snéznikem sg oznaczone znakiem Jesioniki - Regionalny Pro- -
dukt. W swojej ofercie majg rowniez produkty bezglutenowe z prosa, gryki, kukurydzy 7
i innych sktadnikéw. Oprdcz juz przygotowanych mieszanek, takich jak Pohankova #

sekana - gryczany chlebek, Pohankova polévka - zupa gryczana, albo Pohankovy -
dezert - deser gryczany, ktore pochodzg z pobliskiego bio-mtyna, maka gryczana,
kasza, r6zne produkty bezglutenowe — wiele rodzaji ryzu i produktéw ryzowych, ku-
kurydzianych, roslin straczkowych, czekolad, cukierkéw i past do smarowania - po- - \
mazanky lub przypraw. Wszystkie te produkty mozna kupi¢ w sklepie firmowym. ,v??? B Sl

Ll

PRO-BIO, Lipova 40, Staré Mésto, tel.: +420583301 952, e-mail: probio@probio.cz
Sklep firmowy: tel.: +420733538406, e-mail: novotna@probio.cz
Godziny otwarcia: Pon - Pt 8.00 - 15.30, Sob 9:00 - 11:00 (czerwiec - wrzesien, grudzien - marzec) www.probio.cz

3 Stone optatki z miejscowosci Velké Losiny (Slané lazenské oplatky)

't Ny

r-’*-_, - i

Romana i Miroslav VSetyCek z miejscowosci
Petrov nad Desnou dostarczajg na rynek wyjat-
kowe, niezwykte i smaczne stone wafle (lazefiské
oplatky) z réznymi dodatkami. Z czosnkiem, sola
gorska, cebula, kminkiem, pepperoni, serem
plesniowym NIVA, o smaku skwarkow i Otomu-
nieckich twarozkéw. Uwaga, sg bardzo uzalez-
niajace!

Romana a Miroslav VSetyckovi

Petrov nad Desnou 368, 788 16

tel.: +420720261882

“"'r:;_""' e . e-mail: slanelazenskeoplatky@v-a-v.cz

w
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Mit, ze najlepsze pralinki po-
chodzg z Belgii jest juz dawno
obalony. Tak samo wysmieni-
te wyroby potrafig wykonac
czescy cukiernicy, szczegol-
nie ci z Jesionikow. A do tego
sg oni bardzo pomystowi.
Oprdcz znanego potgczenia
orzecha wiloskiego i karmelu
Manufaktura czekoladyTroubeIice Z wysokiej jakosci czekolads,
odwazyli sie  wyprébowac

Udowodniono naukowo, Ze kakao zawiera okofo 300 sub-
stancji chemicznych, czynigc czekolade jednym z najbar-
dziej ztozonych produktdw na naszej planecie. Oprécz en-
dorfin, ktdre sg uwazane za hormon szczescia, zawiera tez
substancje stymulujgce i pobudzajgce, duzg ilos¢ prze-
ciwutleniaczy. Dzi§ znamy wiele rodzajow czekolady i jej
produktdw. Niektdrzy producenci sg stawni na cafym $wie-
cie, a my mamy swoich tu na Morawach Srodkowych.

Met.oda pr.odukcji czekolady w miejs.cowoéci.'l'.roubelicg stavyia na jakos¢ | dobrg tra- polaczenia  czekolady np.
dycje, gdzie masa czekoladowa nabiera swojej aksamitnosci w konszownicy. W miej-

scowosci Troubelice proces produkciji czekolady jest prowadzony od kakaowych ziaren Z makowo-rumowym sma-
do tabliczi czekolady ,bean to bar. Ziarna kakaowe sg importowane z Ekwadoru, przy kiem. Jest to cos niespotykane-
czym ta mata rodzinna firma jako jedyna w Czeskiej Republice nadzoruje caty proces od go, wystarczy sprébowac...
sadzenia kakaowcow na plantacjach do produkcji wysokiej jakosci czekolady. Czekola-

dy sg stodzone zastygtym sokiem z trzciny cukrowej - panelou, ktdry réwniez importujg

z Ekwadoru. Przy produkgii nie uzywajg zadnych dodatkow ani innych olejow roglinnych Cze koladowe pralinki’ Velké LOSiny
(z wyjatkiem masta kakaowego), a ich czekolady nie zawieraja lecytyny. Fabryka Czekola-
dy Troubelice organizuje kilka razy w roku rézne ciekawe imprezy.

Cokoladovna Troubelice, Troubelice 10, 783 83, e-mail: info@cokoladovnatroubelice.cz tel.: +420725898422
Godziny otwarcia: Wt | Czw 10:00 - 17:00 www.cokoladovnatroubelice.cz

Pralinki z miejscowosci Velké Losiny, ale takze desery
wiasnej produkgji lub ciasta, przyciagajg coraz wiecej
odwiedzajacych, ktdrzy sg w stanie doceni¢ produk-
ty wykonane z wysokiej jako$ci surowcow i uczciwg
reczng prace. Pani Jana KaSparova bedac wykwa-
lifikowanym cukiernikiem, zdecydowata sie zatozy¢
cukiernie o nazwie ,Velkolosinské pralinky”. Jej wyro-
bione z mitoscig czekoladowe pralinki majg tradycyjne
nadzienia, jak np. nugatowe lub tez nietradycyjne, jak
np. rumowa pralinka z nadzieniem makowym. Orygi-
nalnym prezentem moga by¢ czekoladki zapakowane
do pudetka wykonanego z czerpanego papieru z po-
bliskiej papierni.

Manufaktura czekolady Prerov

Mata rodzinna firma, oparta na jako$ci i dbatosci o klienta. Dla nich supermarkety nie
sg zadng konkurencja, gdyz ich standard jest wyzszy. Sg juz na rynku od 8 lat i zdo-
byli wiele nagrod. Caty asortyment nosi znak Produkt Regionalny Hana i przez trzy
lata z rzedu otrzymywali za nie nagrode Produkt Regionu Otomunieckiego. Wszy-
stkie wyroby sg produkowane wytacznie z prawdziwej czekolady o wysokiej za-
warto$ci masta kakaowego, wolnej od oleju palmowego i innych tluszczéw, a takze
bez innych chemicznych ulepszaczy. Asortyment obejmuje pralinki, czekolady
tabliczkowe, nadziewane batoniki i inne czekoladowe specijaly.

Jana Kasparova, Lazenska 238, Velké Losiny, e-mail: kasparova.ja@centrum.cz
Godziny otwarcia: Pt - Sob 9:00 - 17:00, Niedz 10:00 - 17:00 www.velkolosinskepralinky.cz

Horni ndmésti 5, Prerov, tel.: +420724324724
Godziny otwarcia: Wt - Pt 10:00 - 17:00, Sob 9:00 - 13:00

XOCOLATL- jesenicka czekolada

Mata manufaktura czekolady lezaca w pieknych Jesionikach
- wytwarza czekolade od 2016 roku, a poniewaz jest ona zywym
ChOCO Bonte Olomouc i wymagajacym surowcem, jej wiasciciel stara sie odkrywac
nowe smaki i eksperymentowac z jej przygotowaniem. Zama-
Wszystkie czekoladowe smakotyki CHOCO BONTE powstaja pod reka francuskiego mistrza wiajg ziarna kakaowe z catego kakaowego $wiata. Kupuja tylko
cukierniczego Anaela Pomy. Wedtug francuskich przepiséw powstajg podyktowane wyobraz- wysokiej jakosci ziarna, ktore skrywajg wyjatkowe smaki. Przy
nig fantazyjne wyroby. Czy kiedykolwiek probowates$ czekoladowych specijatéw z kozim serem produkeji czekolady przygotowujg ziarna kakaowe z wielkg
lub pasztetem? Kazdy kawatek jest oryginalny. pieczotowitoscia i kunsztem, wszystko recznie, zadna taSmowa
Takie unikalne produkty powstajg w pracowni Choco Bonté w Otomuncu. Sekret pysznych praca. Kazdy kawatek jest wyjatkowy, a otrzymang czekolade
pralinek polega na stosowaniu wysokiej jakosci czekolady, jej topieniu w Scisle okreslonej tem- mozna poréwnac¢ z tymi najlepszymi. Manufaktura produkuje
peraturze i wielu godzinach ubijania, aby uzyska¢ doskonatg konsystencje. Sklep Chocoleterie i szerokg game czekolad smakowych. Aby wzbogaci¢ naturalny
w Otomunicu oferuje ponad trzydziesci rodzajow pralinek, bombonierek i czekolad od CHOCO pyszny smak czekolady, dodawane sg wysokiej jako$ci suszo-
BONTE oraz okoto 300 rodzajéw pralinek, figurek i czekoladek z catego $wiata. ne, kandyzowane lub uprazone owoce i przyprawy. Nie stosuje
Odkryj magie recznie pakowanych luksusowych czekoladek lub ozdobnych puszek. Prezenty, sie sztucznych stodzikdw, stabilizatoréw, emulgatoréw i konser-
ktére smakujag. wantoéw. Najwazniejsza jest prostota i naturalno$¢.

www.glosova.net

XOCOLATL - chocolatery manufactory, Kostelni 142, Jesenik 790 01, tel.: +420733701544, e-mail: jesenickacokolada@seznam.cz
Godziny otwarcia: Pon - Pt 9:00 - 13:00 14:00 - 17:00, Sob 9:00 - 13:00

Chocolaterie, Ztracena 9, 779 00 Olomouc
Godziny otwarcia: Pon - Pt 9:00 - 12:00 / 12:30 - 17:30 godz., Sob 9:00 - 12:00 godz. www.chocobonte.cz
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WODASMINERAUNESISALRUROLE

Przyroda srodkowej czesci regionu Hana stwarza ide-
alne warunki do uprawy owocdw. W sadach rosng
zimowe i letnie odmiany jabtek, doskonate gruszki, a takze
porzeczki, agrest, Sliwki i inne owoce. Przemyst gorzel-
niczy i produkcja likierow ma tutaj dfugg tradycje, ktora
siega dalej niz za granice Moraw. W parze z produkcjg
napojow bezalkoholowych idzie produkcja dobrej wodki
w najstarszej destylarni (likérce) w Europie. Urodzajna Mo-
rawa zrodzita tez wyjgtkowe Zrodfa wod mineralnych...

Historia najstarszej destylarni w Europie zaczyna sie w 1518 r., kiedy Vilém z Pernstejna i Helf-
styna przyznat prawo pozwalajace na warzenie piwa (pravovareéné pravo) trzydziestu jeden
mieszkarcom miasta Prosciejow (Prostéjov), w tym wiascicielowi domu ,,U Zeleného Stromu”.
W 1610 roku Karel z Liechtensteinu rozszerzyt prawo o produkcje wysokoprocentowych alko-
holi, dajac zgode na ich destylacje i sprze daz. Juz w tym czasie wodka z Prosciejowa byta
bardzo ceniona. Przepis na wodke o nazwie ,Prostéjovska Starorezska” pochodzi z drugiej
potowy XVII wieku, kiedy to byly wtasciciel potaczyt swojg wiedzg farmaceuty i winiarza. Stwo-
rzyt wodke z zyta, ktére na Morawach nazywano ryzem (ryz, rez) i od tego pochodzi nazwa
Jfeznd”. Dzié destylarnia jest czescia GRANETTE & STAROREZNA Distilleries a.s. i najwigk-
szym krajowym producentem alkoholi z wytgcznie czeskim kapitatem.

Dykova 8, 796 01 Prostéjov, tel.: +420582 301380
Godziny zwiedzania: Pon - Pt 8:00 - 13:00 godz. (tel.: +420582301315, +420582301311, e-mail: pavel.hampl@palirna.cz)
www.palirnauzelenehostromu.cz

Godziny otwarcia sklepu: Pon - Pt - 9:00 - 11:30 12:00 - 17:00

Woda mineralna Hanacka kyselka

Jest to silnie zmineralizowana naturalna woda mineralna, ktéra jest zbierana z gtebokos-
Ci 265 metréw z wapieni i dolomitéw z ery paleozoiku, okresu dewonu. Tradycja wody mi-
neralnej Hanacka kyselka w miejscowosci Horni Mosténice u Prerova sigga roku 1845.
Do butelkowania wody mineralnej wykorzystywana jest najbardziej zaawansowana
technologia gwarantujaca wysoka jako$¢ wody o maksymalnej higienicznej czystosci.
Unikalna kombinacja mineratow i pierwiastkéw $ladowych nadaje tej tradycyjnej mo-
rawskiej wodzie mineralnej niepowtarzalny smak. Oprécz czystej, niegazowanej wody
produkowane sg tez wody smakowe.

Horni Mosténice 547, tel.: Tel.: +420800 11 10 11, e-mail: info@hanacka.cz St
www.hanackakyselka.cz J__.,-'":&

Pierwszorepublikowy ziotowy likier JA-KA-MA-RUS
(Prvorepublikovy likér JA-KA-MA-RUS)

u R S i TOSH Distillery to rodzinna rzemieslnicza destylarnia w sercu Hany. Podstawa produkii jest
" : ziarno z zyznej Hany, poniewaz rosnie tutaj wszedzie. Po dwudziestu latach wznowili produk-
cje pierwszej czechostowackiej whisky - King Barley. Legendarny czeski likier ziotowy ,Jaka-
marus”, ktory jest tu produkowany od 1932 roku, a jego historia siega roku 1916. Do jego
produkcji uzywa sie mieszanki zi6t i przypraw, a nastepnie pozostawia w debowej beczce
przez kilka miesiecy. TOSH rozwija réwniez inne marki wiasne, a takze przyjmuije zlecenia na
produkcje alkoholu od oséb trzecich. W swojej ofercie majg tez owocowg wodke- ovocna
palenka, ktéra zawsze zwiazana byta z Hanou. W destylarni powstata niewielka ekspozycja
udostepniona dla publicznosci, poswigcona historii przemystu gorzelnianego na Hané, ktéra
opowiada o rozwoju produkcii i historii miasta. Cze$cig zwiedzania jest tez degustacija.

TOSH Distillery s.r.0., TéSetice 78, 783 46 Téetice

tel.: +420604 353469, +420606 602036, e-mail: tosh@toshnazdravi.cz www.toshnazdravi.cz
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WODY-MINERALNETCALKOROLE

Dzigki sprzyjajgcemu klimatowi i glebie odpowiedniej do uprawy
owocdw nadano Jesionikom nazwe ,Spizarnia owocowa”, Juz w
przesztosci przetwarzano tutaj drobne owoce. Jednym z tradycyj-
nych metod przetworstwa owocowego jest produkcja alkoholu (pa-
lenky), gfdwnie wodki ze sliwek i jabtek. Diugg tradycja moga sie
tez pochwali¢ ziotowe likiery, do ktorych ziofa rosng na tutejszych
fgkach. Skosztuj...

1 Bairnsfather Family Distillery

i) ; h 5] Zrodtem dla wyrobow rodzinnej destylarni s przepisy z czaséw, gdy jeszcze nie byto
lekarstw. Ludzie leczyli si¢ naturalnymi, ziotowymi naparami i nalewkami, ktére sg
podstawa tych likieréw. Produkcja to ponad 100-letnia tradycja i reczna praca. Firma
oferuje likiery: DomaSovska hotka i Jesenicka bylinna. Jako pierwszy wprowadzono
na rynek Absinth ,Bitter”. Bairnsfather Bitter zawierajacy 55% alkoholu i maksimum
substanciji psychoaktywnej ,thujon” z piotunu: 32-35 mg / kg. Ze wzgledu na zwiek-
szong zawartos¢ piotunu ma gorzki smak. Poleca sie gopodawac z wodg z lodem lub
w potgczeniu z innymi napojami.

Bairnsfather Family Distillery s.r.o., DomaSov 490, 790 01 Béla pod Pradédem
tel.: +420777 327 468,

www.bairnsfather.net

2 Jesenicka Destylarnia i producent likierow Ullersdorf

Szlachetne owocowe alkohole firmy Ullersdorf sg gwarancja tradycyjnego
procesu produkcyjnego, wysokich kwalifikacji, ogromnego do$wiadczenia
z wykorzystaniem dobrej jakosci owocéw. Do produkcji ziotowych likierow
stosuje sie wytacznie ziota i ich naturalne esencje bez substytutéw, sztucz-
nych barwnikéw czy aromatoéw. Wykorzystuje si¢ gtéwnie lokalne owoce
rosngce u podnoza Jesionikow i dorzecza rzek Morawy, Desné i Oskavy. Li-
kiery Ullersdorf to kompletna i wyselekcjonowana gama ziotowych napojow
z paletg smakoéw od gorzkich likierow po stodkie. Specijalne produkty o nie-
powtarzalnym aromacie i tagodnym smaku moze stuzy¢ na poprawe trawie-
nia lub uprzyjemni spotkanie w gronie znajomych. Delikatne potaczenie po-
migdzy przekazem przodkoéw, a wspotczesnymi trendami, najwyzsza jakos¢
i zniewalajgcy smak, takie sg likiery Ullersdorf.

Marsikovsky mlyn, Marsikov 67, Velké Losiny
tel.: +420603710220, e-mail: info@ullersdorf.cz

www.ullersdorf.cz

3 Rdzane wino Jesenik (Sipkové vino Jesenik)

Rodzinna firma z Jeseniku, ktéra od 2011 roku zajmuje sie produkcja
ekskluzywnych niefiltrowanych win owocowych i ziotowych. To kontynuacja
tradycji naszych babé, ktére umiaty dobrze wykorzystac to co daje im przy-
roda. Oferuje naturalne produkty z Jesenickich gor. Obecnie firma skupia
sie glownie na swoim TOP produkcie ,SIPKOVE VINO - WINO ROZANE”,
“= ktore zdobyto zloty i srebrny medal na dwoch miedzynarodowych kon-
kursach w USA.
ﬁ Wino z dzikiej rézy powstaje w wyniku fermentacji suszonych owocéw dzi-
: kiej rozy wraz z dodatkiem cukru i specjalnego szczepu gteboko fermen-
E tujgcych drozdzy. Fermentuje przez 3-4 miesiace, a po ekstrakcji i wycis-
b nieciu owocow wino dojrzewa jeszcze przez kolejne dwa miesigce. Wino
nie jest filtrowane, nie zawiera konserwantéw ani sztucznych barwnikdw.
tel.: +420721730829, e-mail: sipkovevino@seznam.cz Owoce rozy sg zbierane na wzgdrzach uzdrowiskowej miejscowosci Lazné
www: www.sipkovevino.cz | Jesenik. Wino wytwarzane jest recznie.
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Zyzne pola i sady regionu Hana oferujg wiele upraw, ktre doskona-
le nadajg sie do przetworzenia na naturalne delikatesy dla smakoszy.
Dzieki uczciwemu kunsztowi wytwarzane sg tutaj dzemy wysokiej
jakosci, syropy, cydry - mosty, cibulady i wiele innych naturalnych
przysmakdw z dardw natury. Niezaleznie od tego, czy sg to doswiad-
czeni producenci czy nowi, wszyscy starajg sie oferowac oryginalne
i najwyzszej jakosci produkty. Daj sie unies¢ smakowi natury...

Syropy z miejscowosci Mosténice

Syropy z miejscowosci Mosténice produkowane na goraco, bez konser-
wantow, stodzikéw i barwnikéw syntetycznych. Czescig sktadnika aroma-
tycznego jest czysto naturalny barwnik - wyciagi z hibiskusa i marchwi. Firma
stosuje najsurowsze systemy kontroli i jakosci i certyfikacji. Wszystko jest
zgodne z dyrektywami i wytycznymi UE. CzeScig firmy jest tez laboratorium.
Firma ktadzie duzy nacisk na kontrole jakosci i Sciste przestrzeganie procesu
technologicznego. Podstawe produkciji stanowig cukrowe syropy z: truska-
wek, malin, czarnych porzeczek, owocow lesnych, pomaranczy, ananasa,
zurawiny, Sliwek, imbiru, mandarynek, cytryn z mietg i wisni. Nowo$¢ z cy-
tryny i gruszek. W ofercie BIO sa stodzone sokiem z trzciny cukrowej syropy
o smaku: maliny, czarnej porzeczki, jabtka i rokitnika.

LOBODICE €. p. 7, Pracovni doba: Po -Pa 7 - 13 hod., tel.: +420778746 745, +420730519757, e-mail: info@mostenickysirup.cz
www.mostenickysirup.cz

Oryginalne cibulady z Prostéjova

Greentreefood, Ltd. to stosunkowo mtoda firma opar-
ta na mitosci do jedzenia, czekolady i pralinek. Cibulada
lub marmolada z cebuli - to cebula w postaci marmolady
(a raczej dzemu, poniewaz sg tam kawatki cebuli), dopra-
wiona przyprawami, winem, cukrem i innymi sktadnikami.
Cibulada jest zrobiona z zéttej cebuli, oraz tagodniejszej
czerwonej. Nie zawiera barwnikéw, ani konserwantéw!
Greentreefood, s.r.o. produkuje réwniez czekolady, pralin-
ki, paluszki, lizaki, itp.

ZaVelodromem 2, 796 01 Prostéjov

tel.: +420728883893, +420602560 175, e-mail: info@greentreefood.cz www.greentreefood.cz, www.cibulada.cz

Dzemy z Popluzniho dvora

== Popluzni dv{r zostat zatozony w 1605 r. przez Otomunieckie Arcybiskupstwo
jako wazna jednostka gospodarcza Kosciota na Morawach. Po zniesieniu
panszczyzny kosciot stopniowo go sprzedawat, a gtéwna czes¢ gospodar-
stwa wraz z sadem i ogrodem pozostata w catosci i kilkakrotnie zmieniata
wiascicieli. W 2005 r. gospodarstwo kupili obecni wtasciciele, ktérzy gospo-
darstwo stale odnawiajg. Sad ze starymi odmianami drzew i ogréd zapewniajg
tyle wysokiej jakosci owocow i warzyw, ze postanowili przetwaza¢ je podle
starych receptur regionu Hana.

Asortyment jest rozszerzany kazdego roku, sg tez producentem oryginalnych
dekoraciji do domu takich jak; wiejskie zegary, drewniane wieszaki do prania,
obrazy itp.

Popluzni dvir, Naves 18/35, 750 02 Bochof

tel.: +420775706 161, e-mail: statek@popluznidvur.cz www.popluznidvur.cz
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Przyroda Jesioniku oferuje wiele owocdw, ktore
mozna przetwarza¢ w doskonate syropy, dzemy
i inne przysmaki, ktére sg naturalne, smaczne
i wysokiej jakosci. Jadgc do Jesionika nie mozna
przegapic tych wspaniafych produktéw... Ory-
ginalne przepisy i metody produkcji gwarantujg
zdrowy raj dla smakoszy.

1 Rychlebskie ziotowe syropy i moszty (bylinné sirupy a mosty)

Firma VS Rychleby s.r.o. zostata zatozona jako przedsiebiorstwo spoteczne w sierpniu
2010 roku. Gtéwng wizjg zatozycieli bylo wytwarzanie wysokiej jakosci, naturalnych pro-
duktéw opartych na przetwarzaniu lokalnych zi6t i owocédw. Gtéwna produkcija sktada sie
z tradycyjnych syropdw ziotowych, wytwarzanych wedtug oryginalnej receptury, pakowa-
nych zi6t leczniczych i octu jabtkowego. Ziofa byty zbierane na tym obszarze od niepamigt-
nych czaséw, o czym $wiadcza nazwy miejscowosci takich jak Travna (ktéra w oryginalnej
niemieckiej nazwie odnosita sie do ziéf). Nawet w czasach socjalizmu Klasztor w Bilé Vodé
wyrabiat herbaty ziotowe. Rychlebskie gory (Rychlebské hory), jako miejsce prowadzenia
dziafalno$ci przez firme, byto wybrane celowo. Ta kraina jest uwazana za odlegta, dzikg
i surowa, czyli idealne miejsce na zbieranie ziét. Firma otrzymata certyfikat ,,JESENIKY,
originalni produkt”. Ta marka gwarantuje w szczegdlnosci lokalne pochodzenie produktu
i jego pofgczenie z Jesionikami, ale takze jego jakos¢ i dbatos¢ o Srodowisko.

Velka Kra$ 164, 790 58 Velka Kras, tel.: +420720317704, e-mail: obchog@vswchleby.cz
Godziny otwarcia: Pon - Wt 700 - 14.30, TARGI ROLNICZE - St (FARMARSKE TRHY), Czw - Pt 7.00 - 14.30,
Sob TARGI ROLNICZE - (FARMARSKE TRHY), Niedz Zamkniete

www.vsvrchleby.cz

2 Miod i produkty pszczele

Produkcja miodu (ciemnego, jasnego, kremowanego, z cynamonem, kakaem i aro-
nig), orzechéw w miodzie (orzechy nerkowca, orzechy laskowe, orzechy wioskie),
migdatéw w miodzie, miodowych cukierkéw, pieczonych herbat stodzonej miodem
(peCenych ¢ajd). Rowniez recznie robione $wiece z wosku pszczelego oraz rdzne
opakowania i zestawy upominkowe. Pszczoty znajdujg sie na terenie Parku Krajob-
razowego Jesioniki - CHKO Jeseniky, czyli obszarze, ktéry jest wolny od stosowa-
nia chemii, opryskiwania lub jakiej kolwiek ingerenciji cztowieka, ktdra mogtaby mie¢
negatywny wptyw na stan Srodowiska naturalnego. To miejsce obecnosci réznych
typdw biotopdw i roslin chronionych. Miéd i inne produkty gwarantujg zatem na-
jwyzszg jakos¢ biologiczng z nietknietej przyrody, Produkty nie sg poddawane w za-
den sposdb, obrébce chemicznej, a ich wyjatkowa jakos¢ jest regularnie sprawdzana
przez Badawczy Instytut Pszczelarstwa (Vyzkumny Ustav véelarsky). — —

‘ Mgr. David Navratil, Mladoriov 103, 788 03 Novy Malin, tel.: +420604 659660, e-mail: navratildavid@seznam.cz

3 Ziotowe herbaty VS Rychleby (Bylinné Caje)

-
SALVES
LERARRRA

Herbaty ziotowe sktadajg sie z tradycyjnej mieszanki ziot i kwiatéw. Sg nie tylko
naturalnym napojem, ale tez po nie siggniesz majac jakis problem zdrowotny.
Ich ziota pochodzg z Rychlebskich gor, gdzie istnieje minimalna produkcija prze-
mysfowa i rolnicza, ktdra przyczynitaby sie do zanieczyszczenia tego obszaru.
Surowce uzyskane z wiasnej zbidrki lub zakupu od lokalnych producentéw sg
nastepnie przetwarzane we wiasnej w peti zautomatyzowanej suszarce, bez
Srodkéw chemicznych i konserwujgcych, barwnikéw i aromatéw. Sa to catkowi-
cie naturalne suszone ziofa idealne do przygotowania herbaty.

‘ Velka Kra$ 164, 790 58 Velka Kras, tel.: +420775555541, e-mail: miroslav.pribyl@vsrychleby.cz www.vsrychleby.cz
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Czy wiesz, gdzie i jak uprawia si¢ kawe? Czy | =
wiesz, jak zrobi¢ dobre espresso? Jak zro- ==
bic prawdziwg kawe po turecku? Jak powin- ?
no sie kawe odpowiednio przechowywac i
mielic ? Czy znasz espresso tonic lub aero-

W Europie kawa stafa sie znana dopiero na przetomie XVI i XVII
wieku, gdzie szybko zyskata popularnosc. Pierwsza kawa dotarfa
do Czech dopiero pod koniec XVIl wieku dzieki wygranej bitwie
nad Turkami, ktérzy oblegli Wieden. Powstafe kawiarnie staly
sie miejscem czesto odwiedzanym przez nauczycieli, pisarzy,

studentow | artystéw. Kawa dostafa sie i pod strzechy zwyktych prgs”s...? IJes'/i §hociaz raz 9{.1pgwiedzialeé j% %’*
gospodarstw domowych. W latach miedzywojennych powstafo »NIE’s to nie mozesz przegapic ‘{‘/’Z}’ty wpra- ) Aray, - @
wiele palarni kawy i kawiarni. Niestety, ten wspaniaty czas na kawe wdziwych kawiarniach i palarniach kawy w " g5, ‘Cy

Jesionikach, gdzie pokaza Ci, jak naprawde
smakuje prawdziwa kawa!

zostaf przerwany przez Il wojne Swiatowa. W ostatnich latach Cze-
si odkryli na nowo magie wysokiej jakosci kawy i powstato wiele
prywatnych palarni, ktdre prazg kawe wysokiej jakosci, uprawiang
w wielu krajach na calym swiecie. OdwiedZ z nami najwazniejsze
prywatne palarnie kawy w Kraju Otomunieckim.

Mata, przytulna i dyskretna palarnia kawy, ukryta przed
gtéwnym zgietkiem w centrum miasta Sumperk, ktéra
skrywa w swoim wnetrzu miejsce na odpoczynek z moz-
liwoscig obserwowania procesu palenia kawy. Odpowie-
dzialna za ten proces jest mtoda wtascicielka i jej mama.
Mozesz cieszy¢ sie kawg na miejscu bezposrednio z fi-
lizanki lub zabra¢ jg ze sobg na droge, albo kupi¢ paczke
kawy wybierajac z oferty jedenastu krajow. Doradzg i po-
moga z wyborem kawy. Prazira KAVOMILKA cieszy sie
na swoich klientéw, gdzie kawa jest palona z mitoscig co
do jednego ziarenka.

Palarnia kawy CaféGape Litovel (Prazirna)

Rodzinna palarnia kawy z miejscowosci LoSova, z indywidualnym po-
dejsciem do kazdego klienta. Zatozona w 2010 roku w miejscowosci
Litovel. Starannie dobranakawa palonananajlepszych niemieckich urza-
dzeniach. Gwarancja $wiezosci i szybka dostawa. Catering kawowy,
szkolenie, sprzedaz i serwis szwajcarskich ekspreséw do kawy firmy
Jura. Obecnie oferuje dwa rodzaje kawy: CaféGape Espresso - wy-
sokiej jakosci arabika z Ameryki Potudniowej i Srodkowej odpowied-
na do przygotowania kawy espresso. Specjalny wybor ziaren zielonej
kawy i odpowiedni proces ich palenia zapewni kawie ciekawy aromat
i oryginalng kompozycje smakowa.

CafeGape Modesto - to mieszanka arabiki i robusty z Ameryki Srod-
kowej i Indii. Zréwnowazony stosunek tych dwdch gatunkéw kawy
i powolne prazenie ziaren zapewnig kawie przyjemny smak i aromat.
Gtéwng ideg palarni jest Swiezo$¢ dostarczanej kawy, dlatego wigksza
czes$¢ produkciji jest palona tylko na wczesniejsze zamowienie.

Hlavni tfida 9a, 787 01 Sumperk

tel.: +420773201617, e-mail: prazirma@kavomilka.cz
Godziny otwarcia:

Pon - Pt 9.00 - 17.00, Sob 9.00 - 12.00 godz.,
Niedz : Zamknigte

www.kavomilka.cz

Prazirna CaféGape, Svolinského 18/75, 779 00 Olomouc - LoSov
Godziny otwarcia: Pon - Pt 10:00 - 17:00, e-mail: prazimekavu@gmail.com

Palarnia kawy ,Vase prazirna“ Petrov nad Desnou

www.prazimekavu.cz

A moze tak usig$¢ na chwile, pozwoli¢ aby ptynat swo- a -
bodnie czas i delektowac si¢ filizankg aromatycznej kawy
z palarni ,VaSe prazirna“? Wiasnie to na Ciebie czeka l o
wraz ze $wiezo palong kawa w kawiarnie ,U Kafemlejnka“ |
w Rapoting koto miasta Sumperk. Sami wybieraja kawe,
palg i przygotowujg doktadnie pod gust swoich klientow.
Srednio palona, bez kwasnego posmakui z nutami orze-
chowo-czekoladowymi. Mozna nie tylko skosztowac
kawy z 10 krajow, ale takze jg kupi¢ razem z innymi pro-
duktami od regionalnych producentow.

Kikafé Olomouc

Palarnia kawy w miescie Otomuniec i Espresso bar pra-
cuja juz piaty rok z rzedu z wysokiej jakosci ziarnami kawy
z catego $wiata. Wazne jest dla nich pochodzenie kawy,
jej historia oraz jezeli to jest mozliwe, jaka jest historia
ludzi, ktdrzy jg uprawiali. Informacje te sg wazne, gdyz
maja wptyw na jakoS¢ ziaren kawy, ktére chcg nastgpnie
przekaza¢ w jak najwyzszej jakosci swoim klientom. Jed-
nak wiedzac, ze nie tylko dobra kawa w filizance zapewni

sukces, dbajg aby ich personel byt mity i stuzyt fachowg
pomoca. Z tego samego powodu uzywajg najnowoczes-
niejszej technologii, zaréwno do przygotowania napojow
na bazie espresso, jak i kawy filtrowane;.

Sokolska 548/44, 779 00 Olomouc

VaSe Prazirna,

Petrov nad Desnou 17, 788 14 Petrov nad Desnou
tel.: +420608 00 32 35

e-mail: obchod@vaseprazirna.cz
www.vaseprazirna.cz

Sgr?%lg)t, grggy 18:00 U Kafemlejnka, Sumperska 79, 788 13 Rapotin
. ’ tel.: +420608003235
www.kikafe.cz
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Godziny otwarcia:
Pon - Pt 14.00 - 21.00, Sob - Niedz 10.00 - 21.00
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Czy lubisz dobre jedzenie, picie i pragniesz zycia towarzyskiego? Koniecznie odwiedZ jedno z wydarzeri gas-
tronomicznych oferowanych przez nasz region. Na tej i innych stronach znajdziesz liste i informacje o najwaz-
niejszych wydarzeniach gastronomicznych i festiwalach w regionie Otomunieckim. Wiec podazaj za jedzeniem
i bawg!

Garden Food Festival Olomouc

- WA

Garden Food Festival to festiwal dobrego jedzenia i picia, ktdrego celem jest pokazanie, ze w Czeskiej Republice jest wiele wspaniatych restauracii
i bardzo dobrych szefow kuchni, ktérzy wykonuja swojg prace po mistrzowsku i z wielkg pasja. Festiwal prezentuje lokalnych producentéw i rol-
nikow, regionalng zywnosc¢ i marke, turystyke w miescie i regionie oraz promuije gastroturystyke. Wprowadza nowe trendy w gastronomii, pokazuje
ciekawe koncepcie, przyciagga najlepszych szeféw kuchni.

www.gardenfoodfestival.cz

Festiwal serkéw otomunieckich

Pod koniec kwietnia w centrum Otomunica ozywa
festiwal ku czci typowej hanackiej specjalnosci - Olo-
mouckeé tvarlizky, ktdre produkowane sg w Loticach
od ponad 600 lat. Odwiedzajacy festiwal bedg mogli
skosztowac twarozki serwowane na goraco i na zim-
no w ramach bogatej oferty restauraciji bioracych u-
dziat w projekcie ,Ochutnejte Hanou - Skosztuj Han-
ny” promujacych tradycyjng kuchnie regionu Hana.
Nie zabraknie tez twarozkowych deseréw i piwa
z regionalnych minibrowardw. W trakcie festiwalu jest
zawsze przygotowany ciekawy program artystyczny,
w tym wystepy zespotow folklorystycznych Hana.
Festiwal rozpoczyna tez nowy sezon turystyczny w
Oftomuncu. Na odwiedzajgcych gosci bedzie czekac
bogata oferta turytyczna i mozliwos¢ zwiedzania
z przewodnikiem wielu ciekawych obiektow na tere-
nie miasta.

www.tvaruzkovyfestival.olomouc.eu
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[MEREZY GASTRONOMICINE

1 Cokoladové lazné, Velké losiny

Festiwal ,Cokoladové 14zn&” lub ,Cokolada v pohybu” to koktajl petny wrazer
dla kazdego. ,Zycie jest jak pudetko czekoladek” - mawiat Forrest Gump.
Wyobraz sobie ten festiwal jako cudowne duze pudetko czekoladek owinigte
recznie zrobionym papierem. | wyobraz sobie siebie jako dociekliwego, ma-
lutkiego czlowieczka, ktdry stoi na skraju tego pudetka czekoladek i ma przed
sobg cudowne mozliwosci. W jednej czgsci czekaja na Ciebie ciekawe wystepy
i prezentacje pracy mistrzéw cukiernikow i kucharzy. Dalsze miejsce oferuje
wiasnoreczne wykonanie jakiegos smakotyku i degustacii réznych kulinarnych
przysmakéw. Wszystkie te doswiadczenia dopetnia piekno Jesenickich gor
i miasteczka Velké Losiny z urokliwym rynkiem, przyjemnym parkiem zdro-
jowym, unikatowg Regczng papiernia, nowg wieza widokowa na Bukové hote,
Zamkiem, Termalnym Parkiem Wodnym lub pobliskg miejscowoscig Loucna
nad Desnou. Tg wyjatkowa mieszanke doswiadczen przygotowuije dla Ciebie

Stowarzyszenie ,Za krasnym kopcem” przy wspotpracy z Krajem Ofo-

munieckim, miejscowosciami Velké Losiny i Louéna nad Desnou, oraz
innymi wspaniatymi partnerami i przyjaciotmi.

Spolek

Za krasnym kopcem

B. Némcové 552

Velké Losiny

78815
info@cokoladove-lazne.cz
www.cokoladove-lazne.cz

-
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9 Swieto piwa - Pivovarské slavnosti Holba

Swieto ,,Prawdziwego piwa z gor” stato sie tradycja w Jesionikach. Powta-
rzajacy sie co roku Festiwal piwa odbywa sig zazwyczaj w drugi weekend
wrzesnia, kiedy jest jeszcze fadna pogoda. Impreza organizowana jest na
terenie browaru Holba, gdzie kazda jego cze$¢ zaczyna tetni¢ cudowng at-
mosfera, podsycang doskonatym piwem i muzyka. Przez dwa dni mozna si¢
cieszy¢ mieszanka dobrej muzyki i prawdziwego piwa z gor. Zacznij w pigtek
i baw sie do sobotniej nocy, kiedy o pétnocy odbedzie sie spektakularny tra-
dycyjny pokaz fajerwerkow. Dla dzieci jest zawsze przygotowany specjalny
program pefen wystepow i zabawy. Dla dorostych $wietne piwo, konkursy
i niezapomniana muzyka. Rozlewany jest tradycyjnie Serék i bezalkoholowa
Holba. Wszystko z browaru Holba Hanu$ovice.

Pivovar HOLBA, a.s., Pivovarska 261, 788 33 Hanusovice, tel.: +420583300900, e-mail: obchodni@holba.cz
www.pivovarskeslavnosti.cz
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Uzena Olomouc

Festiwal wedzonego migsa i domowej roboty specjatéw ze $winiobicia.
Domowych ciast, farmarskich seréw, stonych paluchéw ze skwarkami, tra-
dycyjnego chleba, ziemniaczanych nalesnikow (lokSe), ziotowych lemoniad,

réznych stodkosci i jeszcze wiele wigce;. www.uzenaolomouc.cz
Festiwal czekolady

Festiwal dla mitosnikow czekolady.

www.cokoladovy-festival.cz

kwiecien
Festiwal serkéw otomunieckich
Odwiedzajacy festiwal skosztujg cieptych i zimnych potraw z restauraciji za-
angazowanych w projekt ,,Skosztuj Hanny” (Ochutnejte Hanou) promujacy
tradycyjna regionalng kuchnie.
tvaruzkovyfestival.olomouc.eu

maj

Beerfest Olomouc

Festiwal piwa odbywa sie na terenie ofomunieckiej fortecy o nazwie ,,Korunni
Pevnost”. Uczestnicy festiwalu moga degustowaé setki réznych rodzajéw
piwa, poczawszy od klasycznych, az po piwa niszowe.
www.pivnifestival.cz

Swieto piwa Przeréw (Prerovské pivni slavnosti)
Czeka na kazdego uczestnika ponad 50 rodzajow piwa.
www.prerovskepivnislavnosti.cz

Festiwal wina Otomuniec (Olomouckeé vinné slavnosti)
Producenci win z Moraw, a takze z zagranicy oferujg i prezentujg swoje wina.
www.olomoucka-vinna.cz

czerwiec

Zubrfest

Festiwal piwa. www.zubrfest.cz

lipiec
Swieto piwa w Minibrowarze Kosit

Degustacja piwa lokalnej produkcji, bogaty program towarzyszacy.
www.pivovarkosir.cz

Extreme food festival Olomouc
Festiwal egzotycznej i nietradycyjnej kuchni dla wszystkich mito$nikéw nowinek.
www.extremfood.cz

sierpien
Litowelski otwieracz (Litovelsky otvirak)
Przybyli na tg impreze goscie moga delektowaé sie wspaniatym piwem Lito-
vel i przysmakami z regionu Hana.
www.litovel.cz/cs/litovelsky-otvirak

state imprezy

Targi rolnikéw z regionu Hana (Hanacky farmarsky trh)

Sezonowe owoce i warzywa, produkty z koziego, krowiego lub owczego
mleka. Zawsze $wieze migso i wedliny, ryby, owoce i soki warzywne, dzemy,
marmolady, pachnace przyprawy i ziofa. www.olomouckytrh.cz

Wiejskie targi Sternberk (Venkovské trhy Sternberk)

To bogata oferta produktéw rolniczych pochodzenia roslinnego i zwierzece-
go. Terminy targéw dostepne na internetowej stronie miasta.
www.sternberk.eu
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Garden Food Festival

Regionalny festiwal dobrego jedzenia i picia na Morawach Srodkowych.
Dwudniowy piknik kulinarny w przyjemnej scenerii na terenie ,Smetanovych
sadd” w Otomuncu. www.gardenfoodfestival.cz

Winobranie Plumlov

To $wieto wina, gdzie w ramach winobrania na Zamku Plumlov czeka na
kazdego jarmark i pokazy ludowych tworcéw, sprzedaz wina i mtodego wina
(bur¢ak) oraz specjatéw z grilla i wedzarni. plumlov.info

Dozynki Kraju Otomunieckiego

Wystawa gospodarcza, targi rzemiosta, fowiectwo, prezentacje regionalnych
szkét zawodowych i degustacja regionalnych produktéw.
www.dozinkyolomouc.cz

Dozynki chmielowe (Chmelovy doZinke)

To maly festiwal w Otomuncu. Odwiedzajacy moga degustowaé piwa
z matych browardw.

www.facebook.com/chmelovydozinke

Swieto Regionu Hana w Prosciejowie (Hanacké slavnosti v Prostéjové)
Tradycyjny ludowy jarmark z catodziennym programem artystycznym i dob-
rym tradycyjnym jedzeniem z regionu Hana.
www.klubduha.cz/hanackeslavnosti

Otomuniecki piwny maraton
To impreza sportowa potgczona degustacja piwa.
www.pivnimaraton.cz

pazdziernik

Uroczysty wytéw Hradeckiego stawu rybnego

(Vylov Hradeckého rybnika)

Wytéw ryb ze stawu hodowlanego potaczona z bogatg oferta serwowanych
dan, géwnie dla smakoszy ryb.

www.tovacov.cz

Otomunieckie $wigto wina (Olomoucké vinné slavnosti)

Na gosci czeka 20 producentédw win ze swojg szerokg oferta. Bogaty pro-
gram towarzyszacy, konkurs na najlepsze mtode wino (bur¢ak) i loteria z na-
grodami.

www.olomoucka-vinna.cz

Olima

Festiwal gastronomiczny z degustacjg win potgczony z konkursami cukier-
nikéw i szeféw kuchni.

www.flora-ol.cz/akce

listopad

Svatomartinska Olomouc

Uroczyste obchody $wigta $w. Marcina, degustacja i sprzedaz mtodych win
na Gornym Rynku (Hornim namésti).

www.vanochitrhy.eu

grudzien

Jarmark Bozonarodzeniowy z gorgcym ofomunieckim punczem

To ponad osiemdziesieciu sprzedawcéw oferujacych wysokiej jakosci to-
wary i pyszne jedzenie. Oprocz tradycyjnego punczu mozna sprobowaé 10
réznych gatunkéw wina.

www.vanochitrhy.eu

CYRLTCIN ETMPREL
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Targi Bio-zywnosci w miejscowosci Staré Mésto pod Snéznikem
(Bioslavnosti)
Na BIO - jarmark mieszczacy sig na terenie firmy PRO-BIO w miejscowosci
Staré Mésto pod Snéznikem powinni wybra¢ sie wszyscy zainteresowani
zdrowym stylem zycia i rolniczg uprawa ekologiczna. Znajdziecie tam dwa-
dziescia dwa stoiska oferujace kozie i owcze sery. BIO-pieczywo, herbate,
zbozowe napoje, kietbasy, BIO-wina lub naturalne kosmetyki. Dodatkowa
atrakcjg jest przygotowany pokaz gastronomiczny.

lipiec
Bezdékov - lawendowe uroczystosci
(Bezdékovské levandulové slavnosti)
Odwiedzajacy beda mogli skorzysta¢ z niezwyklej oferty i skosztowaé
domowej lemoniady, lawendowych lodéw, lawendowego piwa i innych
specjatéw. Mozna kupi¢ specjalne, réznorodne produkty kosmetyczne jak
i spozywcze zawierajgce w swoim sktadzie lawende, takie jak: lawendowe
wina, likiery, napoje bezalkoholowe, makarony, oleje, pasztety, pierniki, ale
takze sadzonki réznych ziét, przystawki francuskie, wyroby ceramiczne
i wiele innych nietradycyjnych produktéw.
www.levandulovystatek.cz

sierpien
Odpust w miejscowosci Branna (Marianska pout)
Dla mieszkancéw i gosci dostepnych bedzie mnéstwo rzemie$lniczych
stoisk, dobre jedzenie, picie i muzyka na zywo, msza w kosciele $w. Archa-
niota Michata, atrakcje dla dzieci, wystawy, wystepy lokalnych artystow
i wiele innych atrakcji.
www.poutbranna.cz

—_
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Swieto piwa Holba (Pivovarské slavnosti Holba)

Swieto ,Prawdziwego piwa z gér” stafo sie tradycja w Jesionikach. Przygo-
towany program to mieszanka dobrej muzyki i piwa z mozliwo$cig zwiedze-
nia browaru z piwowarem. www.pivovarskeslavnosti.cz

pazdziernik

Czekoladowe uzdrowisko Velké Losiny (Cokoladové lazné)

W trakcie festiwalu bedzie mozna sprobowa¢ czekoladowe pralinki,
cieknaca z fontann czekolade lub czekolady o zawartosci kakao od 22% do
95%, wyjatkowy sorbet czekoladowy, dobre lody, czekoladowy sorbet, lody
0 smaku stono - karmelowym, bur¢aku i jeszcze wiele innych.
www.cokoladove-lazne.cz

state imprezy

Targi farmerskie w Jeseniku (Jesenické farmarské trhy) 1x w miesigcu
Owoce i warzywa z gospodarstw i ogrodéw, pachnace pieczywo, kietbasy,
sery, domowe makarony, stragany z warzywami i owocami, wina owocowe,
pieczone migso i kietbaski, desery, lody, kawa oraz regionalne produkty.
www.mkzjes.cz

Targi farmerskie Sumperk (Farmarské trhy) 1x w miesigcu

Owoce i warzywa, ziota, sery i produkty mleczne, migso, kietbasy, Swieze
i wedzone ryby, $wieze pieczywo, miéd, wyroby z rokitnika, domowe prze-
twory miesne, przetwory z owocow i warzyw, wino od winiarza, piwo z mi-
nibrowaru oraz przyprawy.

www.farmarsketrhysumperk.cz

N ot 1
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Na koniec dla smakoszy tradycyjny przepisy z Moraw Srodkowych. Sprawdzone od wiekéw, smaczne positki
przygotowane z regionalnych skfadnikdw, ktdre moze kazdy ugotowac. Sprébuj i ciesz sie smakami naszego
regionu.

Bramborové Skvarkové knedliky

Potrzebne sktadniki: —
1 kg zmielonych gotowanych ziemniakow
50 dkg maki krupczatki

2 jajka

3 butki pokrojone w kostki

2 - 3tyzki mleka

Nadzienie: 15 dkg zmielonych skwarkow

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki trzeba potaczyc, jesli ciasto jest za twarde
to trzeba doda¢ troche mleka, jesli jest za rzadkie to trzeba do-
dac trochg maki. Z ciasta robimy mate kluseczki, ktore nadzie-
wany zmielonymi skwarkami. Knedle mozna nadziewac¢ drobno
pokrojonym wedzonym migsem lub boczkiem. Gotujemy je ok.
20 min. Podajemy z podpieczong cebulka.

Hanackeé troc

Potrzebne skiadniki:

300 g maki pszennej

50 g smalcu

szczypta soli

200 ml mleka

50 g cukru

50 g drozdzy

1 jajko

500 g sliwek, wisni, moreli lub jagéd

Przygotowanie:

Przygotuj rozczyn z letniego mleka, odrobiny cukru i pokruszonych
drozdzy. Do miski dodaj make, cukier, sol, rozpuszczony i przestudzony
smalec, wyrosniety zakwas i jajka. Wszystko wymieszaj, az zaczng sig
tworzy¢ babelki. Nastgpnie przykryj Sciereczka i odstaw do wyro$nigcia.
Po godzinie ponownie wymieszaj i pozostaw na okoto pét godziny.
Przygotuj kruszonke: rozdrobnij widelcem masto i potacz z maka i cuk-
rem. Nasmaruj niskg forme do pieczenia, wyt6z na nig wyrosnigte ciasto,
rozprowadz réwnomiernie na blasze i gesto pouktadaj owoce (mozesz uzy¢ owocow z kompotu). Posyp kruszonkg i odstaw do wyro$niecia na
kwadrans.

Piecz w rozgrzanym piekarniku do ztotego koloru w temp. okoto 200 °C.

Gotowe ciasto posyp cukrem pudrem.
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TRADYCYINE PRIERTSY TESTONLKOW

L™

Jesli juz sprobowates tradycyjne potrawy z regionu Hana — mozesz jeszcze sprobowac jesenickich smakofykdw.
Uzyj najlepiej regionalnych produktdw i poznaj tradycyjne dania z Jesionikdw. Smacznego!

Houbovy kuba

Potrzebne skiadniki:

50 g suszonych grzybow

500 g kaszy jeczmiennej typu peczak
3 cebule

3 zgbki czosnku

masto (smalec)

sdl, pieprz, kminek, majeranek

Przygotowanie:

Ugotuj kasze w osolonej wodzie z odrobing masta lub smalcu.
Po 30 minutach gotowania zostaw kasz¢ jeszcze przez 5 minut
w gorgcej wodzie, a nastepnie odcedz.

Cebule zeszklij na masle, dodaj czosnek, sél, kminek i ugotowa-
ne wczesniej suszone grzyby.

Nasmaruj naczynie do pieczenia mastem lub smalcem i wypet-
nij je ugotowang kaszg jeczmienng wymieszang z grzybami,
cebulg i czosnkiem. Dopraw solg, pieprzem i majerankiem. Utéz
plastry masta na wierzchu lub polej stopionym smalcem. Piecz
przez okoto 25 minut.

Drozdzowe knedle z jagodami na parze
(Kynuté knedliky s borGivkami na pare)

Przygotowanie:
Przesiej make do miski i zréb dotek na srodku. Dodaj tyzeczke cukru,
trochg letniego mleka i pokruszone drozdze. W ciagu ok. 10-15 minut
zakwas urosnie. Wlej reszte letniego mleka do maki i zakwasu, dodaj
z0Mko i szczypte soli. Trzeba dokfadne wyrobi¢ ciasto tyzka, az be-
dzie gtadkie, elastyczne i nie bedzie przylega¢ do bokow miski. Przykryj
ciasto Sciereczkg i pozostaw na okoto godzine w cieptym miejscu do
wyrosniecia. Ciasto moze zwigkszy¢ swojg objetos¢ dwu- lub nawet
trzykrotnie.
Nastepnie rozwatkuj ciasto na ptat o grubosci ok 5-7 mm, nastepnie
potnij go na kwadraty tej samej wielko$ci. Delikatnie rozciggnij kwadrat
palcami, a na jego $rodku umies¢ tyzke umytych i odsgczonych jagod.
Sklej kofice kwadratu, aby powstata kluska/ knedlik i odtéz jeszcze na
10 min do wyrosniecia sklejong czescig do dotu.
Przygotuj garnek z sitkiem parowym, wlej odrobing wody do garnka
Potrzebne sktadniki: i zagotuj.
Na ciasto drozdzowe: Nastepnie zmniejsz ptomien i umies¢ 4-5 knedli na sicie, przykryj gar-
550 g maki krupczatki nek pokrywka. Gotuj knedliki stale na matym ogniu przez okoto 8 minut
1/2 kostki $wiezych drozdzy (aby byta goraca para). Nie podnos pokrywki, aby pierogi nie opadty.
50 ml mleka Natychmiast po ugotowaniu knedle trzeba nakiué¢ widelcem lub pa-
1 z6ftko tyczkiem, aby wydostac z nich pare.
1 tyzka cukru krysztat, 1 szczypta soli Nadziewane jagodami knedle podajemy polane rozpuszczonym
mastem i posypane przesianym cukrem pudrem, a kto lubi moze je po-
Nadzienie: sypac rozkruszonym biatym serem. Mozna je tez podawa¢ z butka tartg
Swieze jagody (ok, 400 g) podpieczong na masle, albo polane rozpuszczong czekoladg
Podawa¢ mozna polane rozpuszczonym mastem z cukrem pudrem
oraz rozkruszonym biatym serem.
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Karta turystyczna

Otomuniec - Morawy Srodkowe « Jesioniki

OLOMOUC, CARD

Olomouc region Card to karta turystyczna, ktéra uprawnia posiadacza

do najciekawszych miejsc — grodoéw,

zamkéw, muzedw, ZOO i innych atrakcji w Jesionikach, Otomurncu

i na Morawach Srodkowych. Pozwala na korzystanie z interesujacych

znizek na wstepy do wybranych atrakgji turystycznych, np.: jaskini,

aquaparku i innych. Razem z kazda zakupiona kartg otrzymasz
stustronicowa kolorowa broszure - praktyczny prze-

wodnik. Z broszury dowiesz sie, gdzie mozesz skorzystac z karty

i znajdziesz w niej uzyteczne informacje, dotyczace poszczegdlnych

miejsc, wraz z numerem telefonu, adresem i godzinami otwarcia.

R AT

¢ grody * zamki ® muzea ® ZOO Olomuniec
¢ darmowe przejazdy komunikacja
miejska w Olomuncu ¢ Oranzerie
* minigolf ¢ tory bobslejowe

aquaparki ¢ jaskinie ® sport
restauracje ® noclegi
¢ atrakcje z adrenaling

Punkty sprzedazy, aktualna oferta atrakcji turystycznych,
propozycje wycieczek z kartag ORC znajdziesz na

www.olomoucregioncard.cz



