Priklad dobré praxe v Chranéném bydleni, Zikova 14, Olomouc

Pan Jaroslav

Pan Jaroslav je trvale upoutan na elektricky invalidni vozik, ale zviada nékteré ukony zakladni
péce o svou osobu, sam se premisti z voziku na IUzko, na WC a opacéné, sam je schopen se
najist, pohybovat se v interiéru i v terénu. Nékteré ukony ale zvladne jen s pomoci druhé osoby.
Pan Jaroslav bydlel nékolik let v domku své Svagrove, kde obyval jednu mistnost a spole¢nou
kuchyn a socialni zafizeni. PFistup k domu ani ddm nebyl bezbariérovy a Svagrova po smrti
Jaroslavova bratra uz jen obtizné zvladala pé¢i, kterou pan Jaroslav vzhledem ke svému postizeni
potfeboval a potiebuje.

PecCovatelska sluzba ani jina terénni sluzba nebyla v méstecku, kde se dim nachazel, dostupna.

Novy domov

Pan Jaroslav zZije v chranéném bydleni 2 roky. Nastéhoval se do obytné jednotky s lodzii,
kuchyriskym koutem a socialnim zafizenim v pfizemi budovy CHB. Pohyb po obytné jednotce mu
dovoluji bezbariérové upravy, péci o hygienu bezbariérova koupelna se sprchovym koutem a
madly, vyjezd na voziku mimo budovu mu umoZziuje najezdova rampa na boéni strané budovy.
Zpocatku bylo mnoho ¢asu vénovano seznamovani s novym prostifedim, se zaméstnanci,

s poskytovanymi sluzbami, zafizovani osobnich zalezitosti a doklad( a hlavné samostatnému
zpusobu zivota v chranéném bydleni.

Pan Jaroslav se rychle adaptoval a soukromi a klid, ktery nalezl v samostatné obytné jednotce
pfivital s radosti.

Nové dovednosti

Od poc&atku se panu Jaroslavovi vénuje klicova pracovnice v socidlnich sluzbach, ktera mu
pomaha s oblékanim a obouvanim, s hygienou, s pfipravou stravy, s uklidem apod.

Diky bezbariérovému prostfedi se pan Jaroslav nékteré ukony naucil postupné vykonavat sam,
napf. pouziti socialniho zafizeni, zakladni hygienu, sdm se naobédva v jidelné, sam si nakoupi a
vyfidi osobni zaleZitosti.

Kromé personalu pomaha panu Jaroslavovi asistent socialni péce a dobrovolnice z Maltézské
pomoci, ktefi ho navstévuji a také doprovazeji na vychazkach a navstévach spolecenskych akci.

Nové aktivity

Pan Jaroslav je ¢lenem Trendu vozi¢karl, ma v Olomouci pfatele, se kterymi chodi na vychazky
a jezdi na vylety, ma rad hudbu a zpév, zajima se o historii, hodné ¢te a sleduje televizni
programy s oblibenou tématikou. Vlastni také pocitag, na kterém se snazi zdokonalit svoje
védomosti, které potom vyuziva napf. v klubu trénovani paméti, kde vynika svymi znalostmi.

Nové zazitky

Olomouc je nejen pro pana Jaroslava méstem plnym historickych a kulturnich pamatek, je zde
divadlo, radnice z druhym nejstarsim orlojem v CR, krasné parky, moznost vybéru spoleenskych
akci a dal§i moznosti spole€enského vyZiti. Daji se zde denné najit nové zazitky a pan Jaroslav je
rad vyhledava, navstévuje pamatky, hosplidky a objevil i novou tvariizkovou cukrarnu.

Zavér

Pan Jaroslav i pfes svUj zdravotni handicap zije aktivnim a hodnotnym zivotem, dllezité je, ze
vyuziva jen sluzby, které opravdu sam nezvladne a prostfedi chranéného bydleni mu tento Zivot
umoznuje.



