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2024 / 2025 PROSINEC / LEDEN / 1. tyden

Mimoradna udalost

Mimoradnou udalosti rozumime takove udalosti
zpusobené c¢innosti cloveka nebo prirody ohrozu-
jict zdravi, zivot nebo majetek obyvatel a Zivotni
prostredi, vyzadujici zachranne a likvida¢ni prace.
Mezi nejcastéjsi mimotradne udalosti patii povod-
né, vichrice, prumyslové havarie, dopravni nehody,
pozary. Informace o zdrojich moznych rizik vam
poskytne prislusny obecni urad.

Dodrzujte nasledujici pravidla:

« informaci o vzniklé mimoradné udalosti predejte
na nekterou z linek tisnoveého volani,

» chrante zdravi a Zivot, potom zvifata a majetek,

* nepodcenujte vzniklou situaci,

» nesifte poplasné neovérené zpravy,

» zbytecné netelefonuijte,

« informujte a pomahejte ostatnim osobam.

pondéli
David
utery
Silvestr

stfeda
1 Den obnovy ceského statu, Novy rok

......................................................................................................................................................................

Ctvrtek sobota
Karina / Vasil 4 Diana
patek nedéle
3 Radmila / Radomil 5 Dalimil




LEDEN / 2. tyden

Krizové situace

Krizové situace jsou mimoradné udalosti, pfi kterych
je vyhlasen jeden z krizovych stavu (stav nebezpe-
¢i, nouzovy stav, stav ohrozeni statu, valecny stav).
Krizovy stav muze byt vyhlasen napt. z duvodu
zasazeni uzemi epidemii, povodni, nebo tornadem.
Slouzi k reSent krizove situace a ke zmirmeéni nebo
odstranéni vzniklych nasledku. Prijata krizova opat-
feni mohou zasahovat do prav a povinnosti osob.

Pri vyhlaseni krizového stavu:

» maji fyzické osoby pravo na nezbytné informace
o krizovych opatfenich k ochrané Zivota a majetku,

* je fyzickd osoba povinna strpét omezeni, vykona-
vat pracovni vypomoc, poskytnout vécné pro-
stredky nebo nahlasit prechodnou zménu pobytu.

Vzdy dodrzujte pokyny zasahujicich slozek.

pondéli
Ti kralové
utery
; Vilma

streda
Cestmir
Ctvrtek sobota
Vladan / Valtr Bohdana
patek nedéle

| O Bretislav | Pravoslav




LEDEN / 3. tyden

Signaly sirén

Sirény jsou technické prostredky slouzici k v€asné-
mu varovani obyvatelstva pred hrozicim nebo pri
nastalém nebezpeci. K varovani obyvatel se vyuzi-
vaji sirény elektronické a rotac¢ni nebo i dalsi pro-
stredky - mistni rozhlas, televize a radio.

V CR mame t#i druhy signalu:
» ,VSeobecna vystraha" — kolisavy ton o délce
140 sekund slouzi k varovani obyvatel; po zaznéni
signalu nasleduje mluvené slovo,
¢ ,ZkuSebni tén sirén” — neprerusovany ton o dél-
ce 140 sekund uslysite zpravidla kazdou prvni
stredu v meésici ve 12 hodin; ovéruje se jim funkc-
nost systému a slysitelnost sirén,
.Pozarni poplach” — prerusovany tén v délce
60 sekund; slouzi ke svolani jednotek pozarni
ochrany z duvodu vyjezdu k udalosti.
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pondéli
Edita

utery

Radovan

streda

Alice

Ctvrtek
16 Ctirad

patek
1 ; Drahoslav
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sobota
Vladislav / Vladislava
nedéle
Doubravka

......................................................



LEDEN / 4. tyden

Varovani obyvatelstva

K varovani obyvatelstva pfi nebo pred vznikem
mimoradne udalosti se vyuZivaji sirény nebo i jiné
technicke prostredky s pfedem stanovenym akus-
tickym signalem s kolisavym tonem po dobu 140
sekund tzv. ,VSeobecna vystraha” Nasledné zpravi-
dla navazuje verbalni informace o tom, co se stalo.

Po jejim zaznéni dodrzujte nasledujici pokyny:

» schovejte se do nejblizsiho domu, vyhledejte
ukryt ve stredu budovy, nejlépe ve vyssich pat-
rech,

» uzavrete okna, dvere, vypnéte ventilaci, zodolnéte
si Ukryt utésnénim dveri a oken,

« pustte si televizi nebo rozhlas.

Zbytecné netelefonujte, dodrzujte pokyny zasahu-
jicich slozek.

pondéli
2 O Illona / Sebastian

......................................................................................................................................................................

utery
2 1 Béla

......................................................................................................................................................................

streda
2 2 Slavomir / Slavomira

......................................................................................................................................................................

Ctvrtek sobota
23 Zdenék 2 5 Milos

......................................................

......................................................



LEDEN / UNOR/ 5. tyden

Linky tisnového volani

Tisnnovym volanim se rozumi bezplatna volba te-
lefonnich ¢isel, ktera slouzi pro zachranu lidskych
zivotu, zdravi nebo majetku. Linky tisriového volani
1ze pouzit kdykoli, kdekoli, zadarmo, bez SIM karty
a bez kreditu. Linky tisriového volani slouzi k privo-
lani pomoci pri nenadalé udalosti.

V Ceské republice muzete volat tato tisriova tele-

fonni cisla:

150 - Hasi¢sky zachranny sbor CR

155 - Zdravotnicka zachranna sluzba

156 — Méstska (obecni) policie

158 — Policie CR

112 - Jednotné evropske cislo tisrioveho volani
(1ze pouzit ve véech zemi Evropské unie)

Linka 112 slouzi obyvatelum jiz pres dvacet let.

V roce 2023 prijala 2 824 119 volani, 40 561 SMS,

tisriova linka 150 prijala 351 226 volani a 31 709 SMS.

pondéli
Ingrid

utery

Otylie

streda

Zdislava

Ctvrtek sobota
3 O Robin / Erna 1 Hynek
patek nedéle
3 1 Marika 2 Nela / Hromnice




UNOR / 6. tyden

Mozné zpusoby privolani
pomoci

Digitalizace a moderni technologie se promitaji

i do ¢innosti operacnich center. Pomoci novych
programu operator pii komunikaci na tisnové lince
vidi pribliznou lokalizaci volajiciho. Systém vyu-
ziva GPS souradnice nebo informace ze zakladno-
vych stanic mobilniho operatora, okolnich wi-fi.
Tisrova komunikace prostrednictvim SMS je urcena
primarmeé pro osoby se zdravotnim postizenim a sni-
Zenymi, narusenymi komunikac¢nimi schopnostmi.
Komunikace pomoci SMS neni garantovanou sluzbou.
Nova vozidla vyrobena po breznu 2018 by méla
byt opatrena systémem eCall, ktery muze posadka
vozidla manualne aktivovat stisknutim tlacitka ane-
bo dochazi k aktivaci automaticky pri autonehodé.
Systém po aktivaci navazuje s tisnnovou linkou 112
datové a hlasove spojeni.

pondéli
Blazej
utery
Jarmila
streda
Dobromila

Ctvrtek sobota

Vanda Milada

patek nedéle
; Veronika / Verona Apolena




UNOR / 7. tyden

Oznameni udalosti

Pomoc od néktere ze zachrannych slozek muze potre-
bovat kazdy. Je dobré vedét, jake informace pri telefo-
novani na nékterou z linek tisnového volani nahlasit.
Stejné informace volime i u komunikace pomoci SMS.

Nejdulezitéjsi je:

» popsat, kde se dana udalost stala a
» popsat, co se stalo,

» kdo vola.

Nikdy nezavésujte jako prvni, vycCkejte na pripadné
dotazy. Vyhledejte bezpecné a klidné misto. Snazte
se uklidnit, dychejte, mluvte klidné a srozumitelné.
Néktera chytra zafizeni v podobé hodinek nebo
naramku detekuji pady uzivatelu a automaticky vy-
taci tisnove linky. V pfipadé neumysliného vytaceni
tisnove linky se spojte s operatorem a vysvétlete, ze
se jedna o omyl.

pondéli

Mojmir

utery

Bozena / Dezider

streda

Slavéna / Slavka

Ctvrtek sobota
Vénceslav / Vénceslava Jifina
patek nedéle
Valentyn / Valentyna Ljuba




UNOR/ 8. tyden

Zneuziti tisnovych linek

Za zneuziti tisnove linky mohou byt povazovany — 4 g

hovory pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek a : 2 E
hovory déti tzv. ,z legrace’, omyly, opakovaneé vytace- '

ni linek tzv. .z kapsy”. Dale dotazy a stiznosti, které ne- é

prislusi do kompetenci operatora a umysiné zneuziti
tisriove linky s nahlasenim smyslené udalosti.

Pamatujte, Ze moderni technika dokaze volajiciho

lokalizovat, a proto:

* na linky tisnového volani volejte pouze ve stavu
nouze,

 vysvétlete détem, v jakych pripadech volat na
tisnove linky.

Fyzicka osoba, ktera védomé bezduvodné zneuzije
linku tisriového volani, se dopousti prestupku, za
ktery muze byt potrestana pokutou od Ceského
telekomunikac¢niho uradu.

pondéli
| ; Miloslava
utery
| Gizela
streda
| Patrik
Ctvrtek sobota
Oldrich Petr
patek nedéle
2 | Lenka / Eleonora 3 Svatopluk




UNOR / BREZEN / 9. tyden

Evakuace

Evakuace je opusténi mista ohrozeného mimo-
fadnou udalosti do bezpe¢ného mista. Muze byt
vyhlaSena obecnim rozhlasem, zastupcem zasahu-
jicich slozek integrovaného zachranného systému
nebo jinym zpusobem a je povinna.

Pri evakuaci dodrzujte nasledujici rady:

» overte, zda sousede védi o evakuaci, pripadné jim
pomozte,

« uhaste otevreny ohen, vypnéte elektricke spotre-
bice, uzavrete privod plynu a vody,

* vezméte si s sebou evakuacéni zavazadlo,

» zaviete okna, uzamknéte byt,

« koCky a psy si muzete vzit s sebou v uzavrenych
boxech, ostatni zvitata ponechejte doma a pred-
zasobte je krmivem.

Dbejte pokynu zasahujicich slozek. Jednejte s roz-

vahou, klidné, pomahejte ostatnim.

pondéli
24 Matéj / Matyas
utery
2 5 Liliana
streda
26 Dorota
Ctvrtek sobota
; Alexandr 1 Bedfich / Bedfiska
patek nedéle
Lumir 2 Anezka




BREZEN / 10. tyden

Evakuacni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo (kufr, batoh, cestovni taska) se
pripravuje pro piipad opusténi obydli na delsi dobu
pri mimoradné uddlosti (napft. pfi povodni). Obsah
evakuacniho zavazadla by mél byt prizpusoben
potfebam jeho majitele.

Doporuceny obsah:

» 0sobni doklady, penize, platebni karty, smlouvy,
cennosti,

« 1éky, zdravotni pomucky,

* nahradni pradlo, odév, obuy, plasténku,

* spaci pytel nebo prikryvkuy,

* pitnou vodu, zékladni trvanlive potraviny,

¢ jidelni misku, nuz, otvirak na konzervy, pribor,

» ruénik, toaletni a hygienicke potteby,

* mobilni telefon, nabijeCku, powerbanku,

« svitilnu, nebo svicky a zapalky,

* psaci potreby, sesit, knihu, hry.

pondéli

3
utery

4 Stela
streda

5 Kazimir
Ctvrtek sobota
Miroslav Gabriela / Zoltan
patek nedéle

; Tomas Frantiska




BREZEN / 11. tyden

Povoden

Povodni se rozumi zvyseni hladiny povrchovych vod,
kdy jiz dochazi k ohroZzeni majetku a zivota obyvatel
(vyliti z koryta teky, voda z poli). Informace o tom, zda
se vase obydli nebo pozemek nachazi v zaplavovém
uzemi, vam poskytnou na prislusném obecnim ura-
dé. O vzniku povodneé vas muze informovat starosta
obce nebo néktera ze zasahujicich slozek.

Pokud jiz povoden nastala a bezprostredné ohro-

zuje vas zivot, dodrzujte nasledujici rady:

» zbytecné neriskujte a neprecenujte sve sily,

* nevstupujte do mist, ktera jsou zaplavena,

* nehazardujte a nesjizdéjte na lodich rozvodnéné
vodni toky,

* nejezdéte pres zaplavena uzemi automobilem
nebo na kole,

 posloucheijte sdélovaci prostredky, volejte linku
tisnnového volani.

pondéli

| Viktorie
utery

| | Andéla / Angelika
streda

| Rehot

Ctvrtek sobota
patek nedéle
14 Rut / Matylda 1 6 Elena / Herbert




BREZEN / 12. tyden

Po povodni

V pripadé, ze vas dum byl zasazen povodni, dodr-
zujte po opadnuti vody nasledujici rady:

* k poSkozenym budovam se nepriblizujte, dokud s
nedostanete pokyn zasahujicich slozek,

 vyuzijte sluzeb statika, vse zdokumentujte a kon-
taktujte pojistovnu,

» nechejte si zkontrolovat stav rozvodu v domeé
(plyn, elektfina), elektricka zatizeni,

* nejezte potravu, ktera byla ve styku s povodno-
vou vodou (potraviny, plodiny),

« pri obnové studni a zdroju pitné vody se ridte
pokyny odborniku,

» dodrzujte zakladni hygienicka pravidla, pouzivejte
osobni ochranné prostredky;,

» vSechny zasazené predméty, které chcete dale
vyuzivat, dobre dezinfikujte,

 na prislusnych obecnich uradech se informujte
O mistech humanitarni pomoci.

pondéli
1 ; Vlastimil / Vlastimila
utery
18 Eduard
streda
19 Josef / Josefa
Ctvrtek sobota
20 Svétlana / Svétla 2 2 Leona/ Lea
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BREZEN / 13. tyden

Vypalovani travy

Zejména pfi jarnich a podzimnich pracich na za-
hradée muze dojit ke vzniku pozaru.

Pamatujte proto, Ze:

« plodné vypalovani travy a travnich porostu je za-
kazano zakonem (problematiku resi zakon o pozami
ochrang, zakon o ochrane piirody a krajiny a dalsi),

« paleni (spalovani) rostlinného materialu na hro-
madé muze byt omezeno obecni vyhlaskou
(informujte se na pfislusném uradeé),

» v obdobi velkého sucha muze byt vydan plosny
zakaz paleni, sledujte uredni desku,

« pravnickeé a podnikajici fyzické osoby jsou po-
vinny kazdé spalovani latek pfedem oznamit
uzemné prislusnému HZS kraje (telefonicky, nebo
elektronicky),

« za silného vétru nebo pfi extrémnim suchu neni
vhodné rozdélavat ohen vubec.

pondéli
Gabriel
utery
Marian
streda
Emanuel

......................................................................................................................................................................

Ctvrtek sobota
; Dita Tatana

......................................................

patek nedéle
28 Sona 30 Arnost / Ernest




BREZEN / DUBEN / 14. tyden

Pozar vdomé

Nejvice pozaru v domacnosti vznika z nedbalosti
a vétsinou v noci. K rozpoznani a vcasné likvidaci
pozaru slouzi autonomni hlasi¢ pozaru a hasici
pristroj.

Pokud se vSak pozar rozsifi natolik, ze jej nejste

schopni zvladnout, dodrzujte nasledujici rady:

» co nejrychleji opustte prostor (drzte se pti zemi,
chrante si dychaci cesty pfekrytim latkou, pohy-
bujte se podél steén),

» probudte ostatni (kfikem, bouchanim),

» pokud se nemuzete dostat z hotictho domu, upo-
zornéte na sebe vyvésenim prostéradla z okna,
okno ihned priviete, utésnéte dvere proti koufti,

» nikdy se neschovavejte (poucte o tom i své déti),

* nikdy se nevracejte do hoticiho domu.

Vzdy volejte linku tisnnového volani 150 nebo 112.

pondéli
3 1 Kvido

streda

Erika

Ctvrtek
3 Richard

.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................

sobota

5 Miroslava / Mirka
nedéle

6 Vendula / Venuse



DUBEN / 15. tyden

Pozar spotrebicu

Spotrebice jsou neoddélitelnou soucasti nasich
domacnosti. Dobre slouzi, ale mohou byt i velmi
nebezpecné a zpusobit pozar.

Dodrzujte nasledujici rady:

« spotrebicCe kupujte pouze u odbornych prodejcu,
pouzivejte je podle navodu a pouze k ucelum, ke
kterym jsou urceny,

* nepfetézujte elektricke zasuvky,

« spotrebice nenechavejte ve styku s vihkosti a vodou,
nebezpeci znamenaji i silné zaprasené pristroje,

» provadéjte pravidelnou servisni prohlidku, opravy
sverte jen odbormeé firme,

* pri bource a dlouhodobé nepfitomnosti odpojte
spotrebice vytazenim privodni $nury ze zasuvky,

« elektrické pristroje nabijejte jen pod dohledem.

K likvidaci pozaru elektrickych spotrebicu pouzijte
praskovy hasici pristroj.

pondéli
Hetman / Hermina

streda

Dusan

Ctvrtek sobota
| Darja | Julius



DUBEN / 16. tyden

Pozar v kuchyni

Neopatrna manipulace s potravinami pfi vareni
hledu vzniku pozaru je take nejrizikovéjsim mistem
v domacnosti.

Méijte proto v domacnosti alespon praskovy hasici
pristroj (hasici sprej) a nainstalovany autonomni
pozarni hlasic.

Pamatujte, Ze:

» horky olej na panvi a jiné horlavé kapaliny se ne-
smi hasit vodou (muze dojit k rozsiteni ohné),

* privzniceni potravin na panvi je nejvhodné;jsi pa-
nev zakryt poklickou nebo kuchyriskym plechem
a tim ohen udusit,

* nez za¢nete hasit pozar spotrebice, vypnéte pri-
vod energie (elektrinu, plyn),

* nenechavejte potraviny na plotné bez dozoru.

pondéli
| 4 Vincenc
utery
| 5 Anastazie
streda
| Irena
Ctvrtek sobota
| ; Rudolf | Rostislav / Rastislav
patek nedéle
| Valérie / Velky patek Marcela




DUBEN / 17. tyden

Hasici pristroje

Hasici pristroje jsou urceny k haseni zacinajictho po-
zaru. Mala investice v fadu stovek korun muze uchra-
nit daleko vétsi hodnoty na zivoté, zdravi a majetku.

» vodni je vhodny k haseni pevnych latek, nevhod-
ny na hotlavé kapaliny; nepouzivat na el. zarizeni
pod proudem,

« pénovy je vhodny k haseni pevnych latek a hot-
lavych kapalin; nepouzivat na el. zafizeni pod BT
proudem, \id

« praskovy je vhodny k haseni pevnych latek, hor-
lavych kapalin, plynu a el. zarizeni; nepouzivat na
hoftici pevne rozvititelné latky, doporucujeme do
kazde domacnosti,

« snéhovy je vhodny k haseni hotlavych kapalin,
plynu a el. zarizen{; nepouzivat na horici pevné
rozvifitelné latky, pozor na vznik omrzlin!

pondéli
2 1 Alexandra / Velikono¢ni pondéli
utery
2 2 Evzenie
stfeda
23 Vojtéch / Vojtéska
Ctvrtek sobota
24 Jird Oto
patek nedéle
25 Marek 2 ; Jaroslav

ici PEIST
PRASKOVY

UCHOPMIT
HADICI




DUBEN / KVETEN / 18. tyden

Paleni carodéjnic

Paleni ¢arodéjnic je lidovy zvyk spojeny s palenim
ohn, probiha zpravidla v noci z 30. dubna na 1. kvet-
na. Dnes je vniman spise jako spolecenska udalost.
Neopatmost a veseli pri téchto oslavach vsak kazdo-
rocné zpusobuje nejen pozary, ale také zranéni.

Dodrzujte proto nasledujici pravidla:

 peclivé vyberte bezpelné misto paleni a ohnisté
bezpelné oddélte od okolniho prostredi,

 prirozdélavani ohné nepouzivejte vysoce horlavé
latky,

* ohen nenechavejte bez dozoru,

 pres rozdélany ohen nepreskakujte,

» rozdélavejte pouze takovy taborak, ktery jste
schopni uhasit.

Pokud se vam situace vymkne kontrole, volejte
linku tisniového volani 150 nebo 112.

pondéli
2 8 Vlastislav
utery
29 Robert
streda
3 O Blahoslav
Ctvrtek
1 Svéatek prace

.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................

sobota
3 Alexej / Alex
nedéle
4 Kvétoslav



KVETEN / 19. tyden

Hasici pristroj v auté

Pro efektivni likvidaci pozaru vozidla v pocatecni
fazi a zabranéni jeho tézkému poskozeni je vhodné
vybavit vozidlo hasicim pfistrojem nebo hasicim
sprejem.

Doporucujeme:

« umistéte a pripevnéte hasici pristroj s minimalni
naplni 2 kg hasiciho prasku tak, aby byl pro tidice co
nejsnaze dosazitelny a neohrozoval posadku vozu,

« pii zahoteni motorové Casti zastavte na vhodném
misté, zatdhneéte rucni brzdu, uvolnéte pojistku kapo-
ty, obléknéte vystraznou vestu, umistéte trojuhelnik,

« pii haSeni motoru nikdy kapotu zcela neotevirejte
(nadzvednéte, provedte haseni a hned zase zavrete),

« pri haSeni pouzijte rukavice, aby nedoslo k po-
paleni rukou.

Pozar vzdy oznamte na tisriovou linku 150.

pondéli
Klaudie
utery
Radoslav / Radoslava
streda
; Stanislav
Ctvrtek sobota
Den vitézstvi Blazena
patek nedéle
9 Ctibor | | Svatava



KVETEN / 20. tyden

Popaleniny

Popaleniny mohou vzniknout nejen od ohné, ale
i pfi vareni, Zehleni. Projevuji se zarudnutim, oto-
kem, puchyti az po nevratné poskozeni kuze.

Pri poskytovani pomoci postupujte podle nasledu-

jicich pokynu:

* myslete na vlastni bezpecnost,

» preneste postizeného z dosahu horkého prostredi
a uvedte jej do klidu,

 postizena mista ochlazujte vodou, mokrymi ob-
klady, dokud je to postizenému pfijemne,

* puchyte nepropichujte, prisSkvary nestrhavejte,
nepouzivejte masti,

» popaleniny sterilné prekryijte, provedte protisSoko-
va opatreni,

« dalsi informace ziskate v aplikaci Zachranka nebo
muzete volat linku tisniového volani 155.
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pondéli
Pankrac
utery
Servac
streda
Bonifac

Ctvrtek

1 5 Zofie / Sofie
patek

1 6 Premysl

..................

..................

Aneta

......................................................

......................................................



KVETEN / 21

Resuscitace

K zachraneé Clovéka zahajte oZivovaci pokusy co
nejdrive. Nejprve zhodnotte situaci (postizeného
oslovte, zatreste za ramena, pretocte jej na zada,
zkontrolujte dychani — piipadné uvolnéte dychaci
cesty predsunutim brady; pozor na poranéni patere).

Pokud postizeny nereaguje, nedycha nebo ma jen

Japavy” dech tak:

« volejte linku tisnoveho volani 155,

* je-li v blizkosti automaticky externi defibrilator,
pouzijte jej a postupujte dle navoduy,

» provedte masaz srdce (stfred hrudniku postizené-
ho stlacujte do hloubky 5 az 6 centimetru frek-
venci 100 az 120 za minutu, mezi kompresemi
hrudnik uvolnéte),

» pokud postiZzeny za¢ne normalné dychat, prerus-
te resuscitaci a postizeného kontrolujte do prijez-
du ZZS.

pondéli
Ivo
utery
Zbysek
streda
Monika

Ctvrtek sobota

2 2 Emil 24 Jana / Vanesa
patek nedéle

2 3 Vladimir / Vladimira 2 5 Viola




KVETEN / CERVEN / 22

Masivni krvaceni

Masivni krvacenti je Zivot ohrozujici stav, ktery vy-
zaduje rychlé a efektivni reSeni. Dulezité je vzdy co
nejrychleji zamezit dalsi ztraté krve.

Pri poskytnuti pomoci postupujte podle nasleduji-

cich pokynu:

* myslete na vlastni bezpeci, pouZijte jednorazove
rukavice (nebo napft. igelitovy pytlik),

« volejte linku tisnnového volani 155, pouZijte aplika-
Ci Zachranka,

* ranu stlacte proti kosti a jinym tkanim, vytvorte
funkéni tlakovy obvaz,

 cizi téleso z rany nevytahujte, postizeneho po-
sadte nebo polozte,

* pfi pouziti zaskrcovadla zaznamenejte ¢as (pou-
Zijte minimalné 5 cm Siroké),

* postizenému zajistéte tepelny komfort a sledujte
jeho stav do prijezdu zachranné sluzby.

pondéli

2 6 Filip
utery

2 ; Valdemar
streda

2 8 Vilém / Viliam

Ctvrtek

29 Maxmilian / Maxim
patek

3 O Ferdinand

sobota
Kamila

......................................................

......................................................



CERVEN / 23. tyden

Bourka

Zejména v letnich obdobich se ¢asto objevuji
bourky, jejichZ blesk ohrozuje zdravi, Zivot a posko-
zuje majetek. Pri bource zustarite doma v bezpeci,
zavrete okna, dvere.

Pokud jste venku:

» pohybujte se pomalu drobnymi krucky, najdéte
vhodny ukryt (budovu), nezustavejte v oteviené
krajiné ani blizko vody,

* neukryvejte se pod osamelé stromy, skalni previ-
sy ani do jeskyni,

» nemejte u sebe kovove predmety (destniky, mince),

» netelefonujte,

* v uzavieném vozidle jste v bezpeci. Zastavte na
bezpelném misté, nejlépe v udoli, ne pod stromy,
mimo elektrické vedeni a trafostanice.

pondéli

Jarmil

utery

Tamara / Kevin
streda

Dalibor

......................................................................................................................................................................

Ctvrtek sobota
5 Dobroslav / Dobroslava ; Iveta / Slavoj

......................................................

patek nedéle
6 Norbert 8 Medard

......................................................



CERVEN / 24. tyden

Grilovani

K letnim mésicum a krasnému pocasi patfi grilova-
ni a posezeni s rodinou nebo prateli. [ pri grilovani v = - e
je potteba dodrzet nékteré zasady: r ! QJ — QT

« gril vzdy instalujte a provozujte podle navodu
(nepouzivejte gril v uzavieném prostoru),

» umistéte gril na stabilni a nehorlavou podlozku, .

« pii grilovani dodrzujte bezpe¢nou vzdalenost od YA D e ) |
okolnich predmetu, kterou urcuje norma (750 mm ST - '
ve sméru salani a 200 mm v ostatnich smérech
pro pevné palivo a 100 mm pro plynné palivo),

* nenechavejte gril bez dozoru, dohlednéte na
vlastni bezpecnost,

* nepouzivejte gril za silného vétru,

* mejte nachystanou zasobu vody pro pfipad po-
zaru,

» kontrolujte grilovaci zafizeni az do uplneho vy-
chladnuti popele.

pondéli
Stanislava
utery
| Gita / Margita
streda
| | Bruno
Ctvrtek sobota
| Antonie | 4 Roland / Herta
patek nedéle
| 3 Antonin | 5 Vit




CERVEN / 25. tyden

Ohen v prirodé

Prirozdélavani ohné v ptrirodé dodrzujte nasledujici
rady:

» ohen nerozdélavejte v blizkosti hoflavych véci a
ve vzdalenosti mensi nez 50 m od hranice lesa,

« pripravte si ohnisté, odstrante starou travu a drmy,
ohnisté oddélte kameny nebo hlinou od okolj,

» k zapalovani nebo udrZzovani ohné nepouzivejte
vysoce hortlave latky, jako je benzin, nafta,

+ do ohné nevhazujte vybusné predméty,

« ohen nenechavejte bez dozoru osoby starsi 18 let,

« za silného vétru nebo extrémniho sucha ohen
nerozdélavejte,

* ohen neprenaseijte, v okoli ohnisté budte opatrni,
dohlédnéte na déti,

« ohnisté dobfe uhaste vodou nebo zasypte hlinou,

* privzniku pozaru volejte na linku tisnového vola-
ni 150 nebo 112.

pondéli
Zbynék

streda
| Milan / Milana
Ctvrtek sobota
| Leo$ / Leo | Alois / Aloisie
patek nedéle
Kvéta / Kvétuse Pavla



CERVEN / 26. tyden

Zlomeniny

Ke zlomeninam dochazi nejcastéji pfi sportovnich
aktivitach, pfi uklouznuti na zmrzlém povrchu ane-
bo pri dopravni nehodé. Zlomenina muze ukazovat
i na problém s fidnutim kosti. Pfiznakem zlomeniny
muze byt otok, bolest, deformace, neschopnost
pohybu.

V pripadé zlomeniny kosti postupujte nasledovné:

» zlomené kosti nezatézujte, omezte pohyb, zlo-
meninu dokonale fixujte (znehybnéte); k fixaci
muzete pouzit i improvizované prostredky (sva-
zani dolnich koncetin k sobg, prilozeni obalené
hilky nebo vétve apod.),

v pripadé oteviené zlomeniny prekryjte ranu
a vycnivajici kost sterilni gazou a obvazem,

« sledujte stav postizeného a pripadné zahajte pro-
tiSokova opatreni,

« volejte linku tisniového volani 155.

pondéli
23 Zdenka
utery
24 Jan
streda
2 5 Ivan
Ctvrtek sobota
2 6 Adriana / Adrian Lubomir / Lubomira
patek nedéle
2 ; Ladislav / Ladislava 2 9 Petr a Pavel




GERVEN / CERVENEC / 27, tyden

Odjezd na dovolenou

Prazdniny jsou spojené se slunickem, koupanim,
relaxaci, poznavanim, objevovanim, dobrodruz-
stvim. Letni obdobi je casem dovolenych a setka-
vani s prateli.

Pred odjezdem na dovolenou dodrzujte nasledujici

pravidla:

» zkontrolujte, zda mate vypnuty vSechny spotrebi-
¢e (sporak, zehlicku apod.),

* vypnéte svétla, zavrete okna a hlavni privod plynu
a vody,

« spotrebice, u kterych to Ize, zcela odpoijte z elektrické
sité, v pripade televizoru i od antény (predchazite
poskozeni ¢i znic¢eni spotfebicl vlivem uderu blesku)

» poproste neékoho blizkého, aby vas byt obcas
navstivil (nechejte mu rezervni klice),

* neupozornujte na svoji nepfitomnost a fadné
zamknéte.

pondéli
Sarka
utery
Jaroslava
streda
Patricie

Ctvrtek
3 Radomir / Radomira

................................................................

................................................................

................................................................

sobota
Den slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje

......................................................

nedéle
Den upaleni mistra Jana Husa

......................................................



CERVENEC / 28. tyden

Prazdninova nebezpeci

Zejména v obdobi prazdnin hrozi détem ruzna ne-
bezpedi, ktera si mnohdy ani neuvédomujeme.

Vysvétlete détem:

 aby si nehraly se zapalkami nebo jinym otevie-
nym ohném,

« aby si nehraly na mistech, kde jim hrozi nebezpe-
¢t (silnice, stohy slamy apod.),

¢ aby si nehraly s horlavinami, chemickymi a cCisti-
cimi prostredky,

» zasady bezpecnosti prace s predméty v domac-
nosti, které se bézné pouzivaji (mikrovinna trou-
ba, varna konvice, fén, sporak apod.),

» zasady chovani na internetu,

« jak spravné opustit dum v ptipadé vzniku pozaru,
seznamte je s domacim unikovym planem,

» ze nesmi prebihat silnici pred ,houkajicimi” vozi-
dly zachranaru.

pondéli
Bohuslava

streda
9 Drahoslava / Drahuse
Ctvrtek sobota
1 Libuse / Amalie 1 2 Borek
patek nedéle
1 1 Olga / Helga 13 Markéta



CERVENEC / 29. tyden

Koupani v prirodeé

V letnich mésicich je nejvétsim rizikem koupani ve
volné prirodé. Ne kazda voda je vhodna ke koupa-
ni. Spatna kvalita muze mit vazné negativni du-
sledky na zdravi. Na pozoru se méjte pred sinicemi
a bakterialni kontaminaci.

Pri rekreaci dodrzujte nasledujici pravidla:

* neprecenujte své plaveckeé schopnosti,

» neskakejte uhrati do vody,

* nekoupejte se za bourky,

» neskakejte do vody, o které nevite, jak je hluboka
a co muze byt pod hladinou,

» uvedomte si, Ze pfi koupani v noci dochazi snad-
no ke ztraté orientace,

» koupani a alkohol k sobé nepatfi,

* po celou dobu koupani sledujte své déti,

« pri sjizdéni tek, splavu by méla byt v lodce zkuse-
na dospéla osoba a deti musi mit plovaci vestu.

pondéli
14 Karolina
utery
15 Jindrich
streda
Ctvrtek sobota
1 ; Martina 1 Cenék
patek nedéle
18 Drahomira / Drahomir 2 O Elias / Ilja




CGERVENEC / 30. tyden

Pozar v objektu

Pri hromadnych akcich uvnitt objektu muze pti
pozaru dojit nejen ke zranéni osob, ale muze
vzniknout panika, ktera zpravidla vyznamné ztézuje
evakuaci.

Myslete proto na nasledujici informace:

« vSimejte si oznaceni unikovych vychodu, umis-
téni hasicich pristroju, seznamte se s pozarnim
evakuacnim planem,

» dodrzujte pokyny (pfipadné zakazy) pozarni hlid-
ky, vyvések a ceduli.

Potadatel by mél pii zajisténi akce s vétsim mnoz-
stvim osob dodrzovat narizeni vydané na daném
uzemi.

pondéli
2 1 Vitézslav / Vitézslava
utery
2 2 Magdaléna / Magda
streda
23 Libor / Larisa
Ctvrtek sobota
24 Kristyna 26 Anna / Anita
patek nedéle
25 Jakub 2 ; Véroslav



CERVENEC / SRPEN / 31

Pozarni dokumentace

Dokumentaci pozarni ochrany se stanovuji pod-
minky pozarni bezpecnosti provozovanych ¢in-
nosti a pinéni nékterych povinnosti stanovenych
predpisy o pozarni ochrané. Mezi tuto dokumenta-
cl patfi napt. pozarni poplachové smérnice, doku-
mentace zdolavani pozaru, pozarni rad a pozarni
evakuacni plan. S pozarnim radem a pozarnim
evakuacnim planem se muzete setkat ve verejnych
budovach. Musi byt vyvésena na viditelném misté.
Pozarni rad stanovuje pravidla, zasady a povinnosti
chovani osob na pracovisti. Obsahuje také pokyny
pro preventivni pozarni hlidky, prehled umisténi
bezpecnostnich a vystraznych znacek a vécnych
prostredku pozamni ochrany.

Pozarni evakuacni plan upravuje, jak postupovat pri
evakuaci osob, zvifat a materidlu. Graficky znazor-
nuje smer unikovych cest v budové.

pondéli
2 8 Viktor / Alina
utery
29 Marta
streda
Ctvrtek
3 | Ignac

..........................................................................................
..........................................................................................

..........................................................................................

sobota
Gustav



SRPEN / 32. tyden

Unikova cesta

Unikovéa cesta umoznuje bezpednou evakuaci osob
z objektu ohrozeného pozarem na volné prostran-
stvi. Unikovéa cesta byva znac¢ena bezpeénostnimi
cedulemi s vyznacenym smérem uniku. Uvédomte
si, ze ze zakona o pozarni ochrane jsou vsichni ob-
¢ané povinni udrzovat volné unikové cesty a volny
pristup k nouzovym vychodum.

Proto:

» nechavejte unikové cesty vzdy volné pruchozi,

* netvofrte si z unikovych cest skladiste,

* neznemoznuijte pristup k hasicim pristrojum,
vnitinim nasténnym hydrantim (napt. upevne-
nim vzrostlych kvétin ke klice hydrantu), uzave-
rum vody apod.

pondéli
4 Dominik / Dominika

......................................................................................................................................................................

utery
5 Kristian

streda
6 Oldrtiska

......................................................................................................................................................................

Ctvrtek sobota
; Lada Roman

......................................................

patek nedéle
8 Sobéslav 10 Vavtinec

......................................................



SRPEN / 33. tyden

Extrémni sucho

Horké pocasi a absence srazek mohou zpusobit
nadmeémeé vysuseni lesu, poli, ale takeé porostu ve
mestech.

Dodrzujte v takovych pripadech nasledujici rady:

v prirodé se vyhnéte pouZiti otevieného ohné,
neodhazujte nedopalky cigaret nebo zapalky (ani
pri jizdé automobilem),

» nezajizdéjte automobily do vysoke travy,

« pri grilovani dbejte zakladnich pravidel pozarmi
bezpecnosti,

* nepoustéjte létajici lampiony Stésti, neodpalujte
zabavni pyrotechniku,

¢ nenechavejte za sklem automobilu plynovy zapa-
lovag,

« sledujte vydana narizeni.

pondéli

Zuzana

utery

Klara

streda

Alena

Ctvrtek sobota
Alan Jachym



SRPEN / 34. tyden

Prujezd zachranaru

Jste-li ucastnikem silni¢niho provozu, musite umoz-

nit prujezd vozidlim s pravem prednostni jizdy (vo-

zidla se zapnutymi majaky modré a Cervene barvy

— hasidi, policie, zachranka a dalsi).

Pritom dodrZujte nasledujici rady:

* uvolneéte cestu tak, Ze sjedete k praveé krajnici,
u viceproude komunikace ve sméru jizdy levy
pruh vlevo ke stredovému pasu a ostatni vpravo
k prave krajnici,

» nejezdéte za ,houkajicim” vozidlem ve snaze co
nejrychleji projet kfizovatkou,

» nebrante v predjizdéni, prudce nebrzdéte, zacho-
vejte klid, dbejte zvySené opatrnosti a pozornosti,

* jako chodci nevstupujte na prechod pro chodce,
i kdyZz mate zelenou,

* nachazite-li se na vozovce, uvolnéte neprodlené
tento prostor.

pondéli

Helena / Jelena
utery

Ludvik

streda

Bernard

Ctvrtek sobota
2 1 Johana 3 Sandra

patek nedéle
2 2 Bohuslav 24 Bartolomej




SRPEN / 35. tyden

Spatné parkovani

Hasici jsou pripraveni vyjet k zasahu 24 hodin den-
ne, 7 dni v tydnu a 365 dni v roce. Dorazi k Vam co
nejdrive, ale jen za pfedpokladu, Ze spravné zapar-
kujete a nechate je projet.

Pri parkovani dodrzujte nasledujici pravidla:

* na komunikacich parkujte vzdy tak, aby vedle vas
zustal volny pruh Siroky minimalné 3 metry,

 parkujte v dostatecné vzdalenosti od hranic kiize-
ni komunikaci, zatacek a zuzeni tak, aby vozidlo
hasi¢tu mohlo odbocit nebo projet,

* neparkujte na nastupnich plochach pro pozarni
techniku, tésné pred vstupem do objektu a pred
hydranty.

pondéli
2 5 Radim

......................................................................................................................................................................

utery
2 6 Ludék / Ludka

......................................................................................................................................................................

streda
2 ; Otakar

......................................................................................................................................................................

Ctvrtek sobota
28 Augustyn 3 O Vladéna

......................................................

patek nedéle
29 Evelina 3 1 Pavlina

......................................................



ZARI / 36. tyden

Dopravni nehoda

Kazdy muze byt ucastnikem nebo svédkem do-
pravni nehody.

Dbejte proto nasledujicich rad:

 zastavte vozidlo a vypnéte motor, zatahnéte ruéni
brzdu,

» myslete na vlastni bezpecnost (pouzijte reflexni
vestu), zejména na dalnici misto nehody co nej-
rychleji opustte,

» misto nehody dostate¢né oznacte (vystrazny troj-
uhelnik, vystrazna svétla),

» pokud jsou ve vozidle zranéné osoby, poskytnéte
jim pomoc,

« sepiste spole¢ny zaznam o dopravni nehodé a na-
vzajem ho podepiste, vyznacte vinika nehody.

Pokud je potreba, vytocte linku tisriového volani.

pondéli
| Linda / Samuel
utery
Adéla
streda
3 Bronislav / Bronislava
Ctvrtek sobota
4 Jindriska / Rozalie Boleslav




ZARI / 37 tyden

Jizdni kolo oo

Spravné vybaveneé jizdni kolo zajisti cyklistovi nejen
bezpecnou jizdu, ale i viditelnost na silnici.

Jizdni kolo musi byt vybaveno:

¢ dvéma na sobé nezavislymi uc¢innymi brzdami,

» zadni odrazkou cervene barvy,

» predni odrazkou bilé barvy,

» odrazkami oranzove barvy na obou stranach pe-
dalu,

« oranzovou odrazkou na paprscich obou ko],

» prednim svétlometem bilé barvy,

 zadni svitilnou Cervene barvy.

Povinnou vybavou pro déti do 18 let je cyklisticka
prilba. Pouzivat by ji méli i dospéli cyklisté. Dopln-
te své oblecCeni zakladnimi reflexnimi prvky. Lepsi LT R
viditelnost zvysuje bezpeénost. AN Tevy

pondéli

Mariana

utery

Daniela

streda

Irma

Ctvrtek sobota
Denis / Denisa Lubor
patek nedéle
Marie Radka




ZARI / 38. tyden

Samovzniceni

Samovzniceni hrozi nejen u uhli a nedosusenych rost-
linnych materialy, ale také u natérovych hmot a barev.

Dodrzujte proto nasledujici pravidla:

« pri uskladnovani rostlinného materialu ve vétsich
objemech hlidejte jeho pocatecni vinkost a na-
sledné kontrolujte teplotu uvniti naskladnéného
materialu,

» pokud k topeni vyuzivate uhli, dbejte, aby na-
skladriované uhli nebylo vlhké, vihkost podporuje
samovzniceni, nad uskladnénym palivern musi byt
volny prostor k zajisténi odvétravani, hromadu pa-
liva v pfipadé nutnosti ochladite prehazenim nebo
rozprostrenim v tenké vrstvé na vétsi plose,

e hadry, utérky a jiny textil potfisnény natérovymi
hmotami nebo fermezi, vzdy ulozte do nehortla-
vych nadob.

pondéli
15 Jolana
utery
16 Ludmila / Lidmila
streda
1 ; Nadézda / Nada
Ctvrtek sobota
1 Krystof Oleg
patek nedéle
19 Zita 21 Matous




ZARI / 39. tyden

Horici odév

V pripadég, Ze na vas nebo na nékom ve vasem e

okoli hoti odév, je nutné zachovat klid a jednat LR

YR
S rozvahou. —p e

RN

Zakladni pravidla uhaseni horiciho odévu na sobé

samem jsou:

« zastavit se (neutikat, nemavat rukama),

* lehnout si (okamzité si lehnout na zem, dlanémi
si chranit oblicej),

* kutalet se (valet se ze strany na stranu, aby se
ohen uhasil).

Pokud se snazite uhasit jinou osobu, donutte ji
tfeba i nasilim zastavit se a zakryjte hotici misto
dekou nebo bundou (ne v8ak z umélych vlaken).

pondéli
Darina
utery
3 Berta
streda
4 Jaromir / Jaromira
Ctvrtek sobota
5 Zlata / Zlatuse ; Jonas
patek nedéle
Andrea Vaclav / Vaclava, Den ceské statnosti
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ZARI / RIJEN / 40. tyden

Topna sezona

Kvuli necisténym, nekontrolovanym ¢i Spatne po-

stavenym kominum vypukne v CR ro¢né pftiblizné

18 000 pozaru. V pripadé takovych pozaru hrozi

majiteli pokuta a problém s vyplacenim pojistného.

Dodrzujte proto nasledujici rady:

 pred topnou sezonou zajistéte kontrolu a Cisténi
kominu kvalifikovanym kominikem (seznam viz
www.skcr.cz); dodrzujte lhuty stanovené vyhlas-
kou ¢. 34/2016 Sb.,

« priinstalaci a udrzbé topidla postupujte dle navo-
du,

« topidla na tuha paliva nezapalujte za pomoci
vysoce hotlavych kapalin,

» popel vzdy skladujte v nehoflavych nadobach
mimo ostatni domovni odpad.

pondéli

Michal / Michael
utery

Jeronym

Ctvrtek sobota
Olivie / Oliver Frantisek



RIJEN / 41. tyden

Hlasic¢ koure

Autonomni hlasic¢ koure je zafizeni, ktere rozpo-
zna vznikajici pozar a ohlasi jej akustickym ténem,
pripadné i svételnou signalizaci.

Pri instalaci dodrzujte nasledujici rady:

« hlasi¢ instalujte, pravidelné udrzujte a kontrolujte
podle navodu vyrobce,

* umistéte hlasi¢ pozaru na strop alespon do pred-
siné, loZnice a obyvaciho pokoje,

« hlasi¢ neumistujte v prasnych, vihkych prostorach
(kuchyné, koupelna) a v prostorach s vysokou
koncentraci cigaretového koure, vyparu bareyv,
rozpoustédel a vyfukovych plynu.

Je lepsi, kdyz vas vzbudi hlasi¢ nezli hasic!

pondéli

Hanus$

utery

Justyna

streda

Véra

Ctvrtek sobota
Stefan / Sara Andrej
patek nedéle
Marina Marcel



RIJEN / 42. tyden

Unik nebezpeéné latky

K uniku nebezpecneé latky, ktera ohrozuje zdravi
a bezpecnost osob, majetkuy, ale i Zivotniho pro-
stredi muze dojit pti preprave cisternami ozna-
cenymi vystraznymi tabulkami s ¢iselnymi kody
a bezpecnostnimi symboly.

RANSPORT

V pripade takoveé udalosti dodrzujte nasledujici rady: G

» nepfiblizujte se k mistu (nebezpecné misto opou- NeALOLAMN
$téjte proti sméru sireni vétru),

« chrante si zejména dychaci cesty a oci (pouzijte
kapesnik, bryle — tzv. improvizované ochranné
prostredky),

» ukryjte se v nejblizsi budové, v nadzemni ¢asti,
vypneéte klimatizaci, utésnete okna, dvere, otvory.

Udalost oznamte na linku tisniového volani 150
nebo 112 a doplrite zvlastnosti (napf. ¢isla kddu na
vystrazneé tabulce).

pondéli
| 3 Renata / Koloman
utery
| 4 Agata
streda
| ES Tereza / Terezie
Ctvrtek sobota
| Havel / Galina | Lukas
patek nedéle
| ; Hedvika / Heda | Michaela / Michala




Ukryti

RIJEN / 43. tyden

Pri uniku nebezpecnych latek, které se Siri vzdu-
chem, je jedinym vhodnym ukrytem pevna budova
s uzaviratelnymi okny a dvermi.

Pi tzv. improvizovaném ukryti:

« zvolte vyssi patro budovy (chemické latky jsou
vetsinou tézsi nez vzduch) a mistnost odvrace-
nou od mista uniku nebezpecné latky (tzv. zavétr-
na strana),

¢ v mistnosti uzavrete okna, dvere a vypnéte ventilaci,

» utésnéte otvory (nezapomerite na klicovou dirku),

» zapnéte televizi nebo rozhlas a poslouchejte dalsi
pokyny.

pondéli
2 O Vendelin

......................................................................................................................................................................

utery
2 1 Brigita

......................................................................................................................................................................

streda
2 2 Sabina

......................................................................................................................................................................

Ctvrtek
3 Teodor

Beata

......................................................

......................................................



Improvizovana ochrana

V pripadé uniku nebezpecné latky je nutné si chra-
nit zejména dychaci cesty pri kratkodobém pobytu
v prostredi kontaminovaném chemickymi, biolo-
gickymi nebo radioaktivnimi latkami.

Jako improvizované ochranné prostredky lze pou-

zit:

* k ochrané dychacich cest navlh¢enou rousku,
kapesnik, $alu, Satek apod.,

* k ochrané Cela, usi a krku Cepici, Salu, kuklu apod.,,

» k ochrané oci bryle (lyzarské, motoristickeé) nebo
pretazeni pruhledného igelitového sacku pres
hlavu a jeho utazeni tkanici v urovni licnich kosti,

* k ochrané povrchu téla kombinézu, kalhoty, plas-
ténku apod.,

* k ochrané nohou vysoké boty a rukou gumove
nebo kozené rukavice.

pondéli

2 ; Sarlota / Zoe
utery

2 8 Alfréd, Den vzniku samostatného ceskoslovenskeho statu
stfeda

2 9 Silvie / Sylva

Ctvrtek
patek
3 1 Stépanka

..............

RIJEN / LISTOPAD / 44. tyden

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................

sobota
Felix

nedéle
2 Tobias / Pamatka zesnulych

......................................................



LISTOPAD / 45. tyden

Lampiony stésti

Hasici vypousténi lampionu stésti durazné nedopo-
rucuji. Nad vypusténym lampionem totiZz okamzité
ztracite kontrolu. Neovladatelny lampion muze
zpusobit pozar i na neékolik kilometru vzdaleném
misté. Odpovednost za Skody ponesete vy.

Nikdy nepoustéjte lampiony Stésti:

« v blizkosti obydli, skladu sena, slamy, ¢erpacich
stanic, pod draty elektrického vedeni apod.,

* pri velkém shromazdéni osob,

« v dobé zvyseneého sucha,

e za vétru.

Pokud se i pres tato varovani rozhodnete lampion
poustét, dodrzujte presneé navod vyrobce.

pondéli
3 Hubert
utery
4 Karel / Karla
streda
5 Miriam / Emerich
Ctvrtek sobota
Libéna Bohumir / Bohumira

......................................................

patek nedéle
; Saskie / Andélin 9 Bohdan

......................................................



LISTOPAD / 46. tyden

Silny vitr

Zkontrolujte a zabezpecte majetek proti pohybu
jiz pfi vystraze. Pokud Vas zastihne silny vitr nebo
vichfice, nepodcenujte danou situaci. Uvédomte
si, ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a az
potom majetek.

Dodrzujte nasledujici rady:

* omezte pobyt venkuy,

neschovavejte se v budovach s narusenou statikou,
nedotykejte se spadlych dratu elektrického vede-
ni (ani se k nim nepfiblizujte),

s opravou poskozenych strech pockejte, az se vitr utisi,
nechodte do lesa,

pri jizdé autem jedte velmi opatrné, na vozovce
se muze necekané objevit predmét,

neparkujte pod stromy ¢i v blizkosti objektu nebo
predmetu, které hrozi padem.

pondéli

......................................................................................................................................................................

utery
1 1 Martin

......................................................................................................................................................................

streda
1 2 Benedikt

......................................................................................................................................................................

Ctvrtek sobota
13 Tibor 15 Leopold

......................................................

......................................................



Cesta v zimé

Pri cesté autem muzete zustat delsi dobu v kolo-
né vozidel. Cesta muze byt neprujezdna z duvodu
padu stromu, zavati silnice, zledovaténi vozovky
apod.

Zejména v zimnich mésicich je vhodné dodrzovat

nasledujici pravidla:

* jedte s maximalni opatrmosti, styl jizdy prizpusob-
te podminkam a stavu komunikace,

 vybavte vozidlo dekami, svitilnou, lopatou, sné-
hovymi fetézy a propojovacimi startovacimi
kabely,

» umoznéte plynuly prujezd vozidel zachranaiu
(zachranarska ulicka) a respektujte jejich pokyny,

* mejte zapnuté autoradio a poslouchejte stanici,
které podava zpravodajstvi o dopravni situaci,

* mejte dostate¢nou zasobu pohonnych hmot
a nemrznouci smési do ostrikovace.

pondéli
1 ; Mahulena / Gertruda, Den boje za svobodu a demokracii

LISTOPAD / 47. tyden

......................................................................................................................................................................

utery
Romana
stfeda
Alzbéta

Ctvrtek
2 O Nikola / Nikol / Nikolas

sobota
Cecilie

......................................................

......................................................



LISTOPAD / 48

Legislativni predpis

Zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrane vymezuje

fyzickym osobam povinnosti:

» pocinat si tak, aby nezavdaly pfic¢inu ke vzniku
pozaru,

» oznamit kazdy pozar, ktery vznikl pfi ¢innosti,

« zajistit pristup k rozvodnym zafizenim el. energie,
uzaveérum plynu, vody a topeni,

» Obstarat a zajistit pfistup k pozarné bezpecnost-
nim zarizenim a vécnym prostredkum pozarni
ochrany,

» dodrzovat navody vztahujici se k pozarni bezpec-
nosti vyrobku nebo ¢innosti.

Pamatujte také, ze fyzicka osoba nesmi védomé
bezduvodné privolat hasice.

pondéli

Emilie

utery

Katefrina

streda

Artur

Ctvrtek sobota
Xenie / Oxana Zina



PROSINEC / 49. tyden

Zimni nebezpeci

Zamrzlé hladiny rybniky, vodnich nadrzi a rek lakaji

k brusleni.

Dodrzujte ale nasledujici rady:

« vstupujte na dostate¢né silny a pevny led (bez-
pecna sila ledu je minimalné 10 centimetru a led
ma namodralou barvu),

 dbejte zvySené opatrnosti na ledové plose pokry-
té snéhem, kaluZzemi ¢i necistotou,

» pokud pod vami led za¢ne praskat, vratte se
thned na breh,

» pokud se do ledové vody propadnete, snazte se
dostat na hladinu neustalym kopanim nohama,
paze rozlozte ze Siroka a plazte se nejkratsi ces-
tou na breh,

 pri zachrané osoby z ledu postupujte velmi opa-
trmé (nejlépe vleze); na pomoc si vezmeéte hokej-
ku, lano, bundu, opasek apod.

pondéli
1 Iva
utery
2 Blanka
streda
3 Svatoslav / Svatoslava
Ctvrtek sobota
4 Barbora / Barbara Mikulas / Nikolas
patek nedéle
S Jitka ; Ambroz / Benjamin




PROSINEC / 50. tyden

Zabouchnuté dvere

Zabouchli jste si dvere, zvenku je koule, uvnitf kli¢
v zamku?

Dodrzujte nasledujici rady:

* nepokousejte se zamek ani dvere vylomit,

» do zamku nic nestrkejte,

» pokud neni ohrozen Zivot ani majetek, obratte se
na odbornika — zamecnika,

* pozadejte o pomoc sousedy, ktefi vam mohou
zamecnika zavolat,

« hasiCe volejte pouze v pfipade, Ze je bezpro-
stfedné ohrozen zivot nebo majetek (napf. malé
dité uvnitf bytu, na sporaku se vari potraviny, na
adventnim vénci hoti svicky, atd.).

pondéli
Kvétoslava
utery
Vratislav / Vratislava
streda
| Julie
Ctvrtek sobota
Dana / Danuse | 3 Lucie



PROSINEC / 51. tyden

Elektricky proud

S poranénim zpusobenym elektrickym proudem se
muizete setkat na ulici, doma, v praci nebo i v priro-
de.

Pri poskytovani prvni pomoci dodrzujte nasledujici:

» zavolejte na linku tisrnového volani (155 nebo
112),

« preruste kontakt postiZeného se zdrojem elektric-
kého proudu (dbejte pti tom na vlastni bezpec-
nost),

v pripadé urazu vysokym napétim vyckejte v bez-
pecné vzdalenosti (alespon 10 m), dokud neni
vypnut cely obvod,

* PO vyprosténi poskytnéte prvni pomoc.

pondéli
15 Radana / Radan
utery
16 Albina
streda
1 ; Daniel

Ctvrtek sobota
18 Miloslav 2 O Dagmar / Dasa

patek nedéle
19 Ester 2 1 Natalie



PROSINEC / 52. tyden

Vanoce

Malokdo si pripusti moznost, ze by Vanoce stravil
venku na ulici a dival se, jak mu hoti byt. Abyste se
mohli v klidu tésit z vanoéni pohody, je potreba do-
drzovat nasledujici zasady pozarni bezpecnosti:

« hotici svicku umistujte na nehoflavou podlozku
(v dostate¢né vzdalenosti od hotlavych predme-
tu),

» hotici svicku nenechavejte bez dozoru (pfi opus-
téni mistnosti ji uhaste); dbejte zvysené opatr-
nosti ptfi pohybu déti a domacich mazlicku,

« elektrické svicky na stromecek kupujte pouze
certifikovane,

« dejte pozor na prskavky, je to otevieny ohen.

V pripadé poZaru se jej pokuste uhasit hasicim
pristrojem.

pondéli
Simon
utery
3 Vlasta
streda
4 Adam a Eva, Stédry den
Ctvrtek sobota
2 5 Bozi hod vanoéni, 1. svatek vanocni 7 Zaneta / Melanie
patek nedéle
2 6 Stépan, 2. svatek vanocni Bohumila



2025 / 2026 PROSINEC / LEDEN / 1. tyden

Zabavni pyrotechnika

Obdobi vanocnich svatku a zejména prelomu roku

je spojovano s pouzivanim nejruznéjsi pyrotechni-

ky.

Aby pouZiti bylo co nejbezpecnéjsi, dodrzujte na-

sledujici rady:

« zabavni pyrotechniku kupujte pouze certifikova-
nou a s ceskym navodem,

 pyrotechniku skladujte tak, aby nebyla v dosahu
déti a na mistech, kde muze dojit k jeji iniciaci,

» pyrotechniku odpalujte venku, na volném pro-
stranstvi a podle navodu

» pouzivani pyrotechniky muze byt upraveno mist-
ni vyhlaskou.

pondéli
2 9 Judita

utery

streda
51 Silvestr

Ctvrtek sobota
1 Den obnovy ceského statu, Novy rok 3 Radmila / Radomil

..................................................................................................................................................

patek nedéle
2 Karina / Vasil 4 Diana



2026

Roc¢ni kalendar 2026

Leden Unor Bfezen Duben

Po 5 12 19 26 Po 2 9 16 23 Po 2 9 16 23 30 Po 6 13 20 27
Ut 6 13 20 27 Ut 3 10 17 24 Ut 3 10 17 24 31 Ut 7 14 21 28
St 7 14 21 28 St 4 11 18 25 St 4 11 18 25 St 1 8 15 22 29
¢t 1 8 15 22 29 Ct 5 12 19 26 ¢t 5 12 19 26 ¢t 2 9 16 23 30
Pa 2 9 16 23 30 Pa 6 13 20 27 Pa 6 13 20 27 PAa 3 10 17 24
So 3 10 17 24 31 So 7 14 21 28 So 7 14 21 28 So 4 11 18 25
Ne 4 11 18 25 Nel 8 15 22 Nel 8 15 22 29 Ne 5 12 19 26
Kvéten Cerven Cervenec Srpen

Po 4 11 18 25 Pol 8 15 22 29 Po 6 13 20 27 Po 3 10 17 24 31
Ut 5 12 19 26 Ut 2 9 16 23 30 Ut 7 14 21 28 Ut 4 11 18 25
St 6 13 20 27 St 3 10 17 24 St 1 8 15 22 29 St 5 12 19 26
Ct 7 14 21 28 ¢t 4 11 18 25 ¢t 2 9 16 23 30 Ct 6 13 20 27
Pa 1l 8 15 22 29 Pa 5 12 19 26 Pa 3 10 17 24 31 Pa 7 14 21 28
So 2 9 16 23 30 So 6 13 20 27 So 4 11 18 25 So 1 8 15 22 29
Ne 3 10 17 24 31 Ne 7 14 21 28 Ne 5 12 19 26 Ne 2 9 16 23 30
Zari Rijen Listopad Prosinec

Po 7 14 21 28 Po 5 12 19 26 Po 2 9 16 23 30 Po 6 13 20 27
Ut 1 8 15 22 29 Ut 6 13 20 27 Ut 3 10 17 24 31 Ut 7 14 21 28
St 2 9 16 23 30 St 7 14 21 28 St 4 11 18 25 St 1 8 15 22 29
¢ 3 10 17 24 ¢ 1 8 15 22 29 Ct 5 12 19 26 ¢ 2 9 16 23 30
Pa 4 11 18 25 Pa 2 9 16 23 30 Pa 6 13 20 27 Pa 3 10 17 24 31
So 5 12 19 26 So 3 10 17 24 31 So 7 14 21 28 So 4 11 18 25
Ne 6 13 20 27 Ne 4 11 18 25 Nel 8 15 22 29 Ne 5 12 19 26



